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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow w porozumieniu z Radg
Pedagogiczng Szkoty Podstawowej im. Mariana Kowalskiego w Rzykach w dniu. 30.09.2025 r.



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25
maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U.
1997 nr 78 poz. 483).

Ustawa Prawo oswiatowe — (Dz. U. z 2024 r. poz. 737 i 854).

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230 oraz z 2023 r. poz.
1234).

Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii — (Dz.U. z 2023 r. poz. 19390).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego — (Dz.U. z 2024 r. poz. 917).

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. z 2022 r. poz. 1700).
Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz
niektorych innych ustaw ( Dz.U. z 2023 r. poz. 535).

Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych innych
ustaw.

Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych dnia 20
listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 nr 120 poz. 526).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia
ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017r. w sprawie zasad organizacji i
udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach
(Dz. U. 2 2020r. poz. 1280 oraz z 2022 r. poz. 1594).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych szkofach i
placéwkach (Dz.U. z 2022 r. poz. 1593).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie wykazu zaje¢
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni
psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogoéw, pedagogéw specjalnych, psychologow,
logopeddw, terapeutdw pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U. z 2022 r. poz. 1610);
Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z 13 lipca 2023 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U. z
2023 r. po. 1367) — zmiana w zakresie § 13 (dot. modyfikacji programu wychowawczo-
profilaktycznego).

Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej o nadzorze pedagogicznym — (Dz. U. z 2024 r. poz.
15).

Rozporzadzenie Ministerstwa Edukacji Narodowej w sprawie wymagan wobec szkét i placéwek - (Dz.
U.z2020r. poz. 2198).

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej parnstwa w roku szkolnym 2025/2026.

Statut Zespotu Szkét Samorzadowych w Rzykach.



Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej im. Mariana Kowalskiego
w Rzykach, opiera sie na hierarchii wartosci przyjetych przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad
uczniowski, wynikajacych z koncepcji pracy szkoty. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego
sg spdjne ze statutem szkoty w tym, z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze
wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé
zarowno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprdcz jej funkcji dydaktycznej, jest
dbatos¢ o wszechstronny rozwéj kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, moralnej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetniany

poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spdjng catos¢ ze szkolnym zestawem programow
nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej a jego zapisy zgodne s3 ze Statutami:
Przedszkola Publicznego w Rzykach, Szkoty Podstawowej im. M. Kowalskiego w Rzykach oraz Zespotu Szkot
Samorzadowych w Rzykach.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celéw ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, uwzgledniajac kierunki i formy
oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniéw,
rodzicow i nauczycieli.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujgcych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidow, w tym czynnikéw chronigcych

i czynnikdw ryzyka, ze szczegdinym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikédw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym
2024/2025,

e wnioskdw i analiz (wnioski z pracy zespotdéw zadaniowych, zespotéw przedmiotowych, zespotéow
wychowawczych, analiza wynikéw zachowania uczniéw, biezgcych obserwacji, rozméw
przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami)

e analizy dostepnych artykutéw naukowych, raportédw, opracowan dotyczacych przewidywanych
zagrozen cywilizacyjnych, wptywu technik informacyjnych i mediéw na rozwdéj emocjonalny i spoteczny

ucznia.



Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomosc zatozen programu — przez ucznidw, rodzicdw i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty
(dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen
wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawczg i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

MISJA 1 WIZJA SZKOLY

Kazdego dnia z zaangazowaniem i troskq budujemy sukces edukacyjny naszych ucznidw oraz zaufanie i
satysfakcje ich rodzicow. Miarg skutecznosci naszych dziatan jest nie tylko zadowolenie catej spotecznosci
szkolnej, ale réwniez umacniajqca sie pozycja i prestiz szkoty w srodowisku lokalnym.

Naszym nadrzednym celem jest zapewnienie wysokiej jakosci ksztatcenia, skuteczne przygotowanie uczniéw do
kolejnych etapdow edukacji oraz stwarzanie warunkéw sprzyjajgcych wszechstronnemu rozwojowi kazdego
dziecka — zardwno w sferze intelektualnej, jak i emocjonalnej, spotecznej oraz fizycznej.

Jestesmy nowoczesnq, bezpiecznq i przyjaznq szkotq, w ktdrej panuje klimat wzajemnego szacunku, wspotpracy
i wsparcia. Pracujemy zespotowo, tworzqc srodowisko sprzyjajgce zaréwno rozwojowi uczniow, jak i
samorealizacji nauczycieli oraz pracownikéw szkoty.

Ksztafcimy mtode pokolenie, rozwijajgc w nim kreatywnos¢, samodzielnos¢ myslenia oraz umiejetnosc
podejmowania odpowiedzialnych decyzji. Uczymy otwartosci na Swiat i zmiany, ktore w nim zachodzg,
zachecajqc do czerpania z dorobku naukowego i kulturowego wspéfczesnosci.

Jednoczesnie jestesmy szkotq gteboko zakorzeniong w tradycji — zarowno lokalnej, jak i narodowej. Nasza
dziatalnosc opiera sie na wartosciach takich jak szacunek dla drugiego cztowieka, odpowiedzialnos¢, wrazliwos¢
spoteczna oraz poszanowanie dziedzictwa kulturowego i historycznego.

SYLWETKA ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Mariana Kowalskiego w Rzykach jest Polakiem umiejagcym zy¢ godnie i
poruszac sie w otaczajgcym go $wiecie oraz:

e jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji,

e czerpie rados¢ z nauki,

e przestrzega ogdlnie przyjetych wartosci moralnych,

e potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosic ich konsekwencje,
e potrafi wyrazac i uzasadnia¢ wtasne zdanie,



e zgodnie wspdtpracuje z innymi,

e jest ciekawy swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka,

e jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnosc¢ wtasnq i drugiego cztowieka,
e rozumie wartos¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoju,

e dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeristwo wtasne i innych,
e potrafi wykorzystac wiedze w sytuacjach zyciowych.

Kierunki realizacji polityki o$wiatowej paristwa w roku szkolnym 2025/2026 ustalone przez ministra edukacji:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw
przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich,
odpowiedzialnosci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie
aktywnosci fizycznej ucznidw.
Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej
analizy informac;ji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdéw
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcow.
Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim wsrdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w
Srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie oceniania
ksztattujacego i metod aktywizujgcych w dydaktyce.

Cele Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie dzieci

i mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem
realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz

wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na
prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym, w zakresie

przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym;

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, osiggniecie wtasciwego stosunku
do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci, uksztattowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wtasnego

potencjatu, ksztattowanie sSrodowiska sprzyjajgcego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,



poszerzanie kompetencji i Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej oséb z najblizszego otoczenia

uczniéw;

spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie psychospotecznych kompetenc;ji i interpersonalnych umiejetnosci

oraz postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz dokonywania wybordow, a takze doskonaleniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych,

kreowanie postaw prospotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemie, integracja z obcokrajowcami)

aksjologicznej (moralnej)— ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym

docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spoteczne;j
w sytuacjach kryzysowych zagrazajgcych catemu spoteczenstwu (np. zagrozenia epidemiologiczne, militarne,

ekologiczne).

W Szkole Podstawowej w Rzykach zapewnienie uczniom warunkéw do wszechstronnej edukacji oraz
dziatalnosci wychowawczej w sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej i aksjologicznej dokonuje sie m.in.
poprzez rozwijanie i doskonalenie kompetencji kluczowych rozumianych jako:

e kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia informacji,

e kompetencje jezykowe,

e kompetencje matematyczne oraz kompetencje w zakresie nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,

e kompetencje cyfrowe,

e kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie uczenia sie,

e kompetencje obywatelskie,

e kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci,

e kompetencje w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

wspotdziatanie catej spotecznosci szkoty na rzecz ksztattowania u ucznidw wiedzy, umiejetnosci i postaw
okreslonych w sylwetce absolwenta,

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie i odpowiedzialnos$¢ za wiasny rozwdj nalezg do
jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane sg w poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie i innych,

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniéw w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz
ksztattowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,
wzmacnianie wsrdd ucznidw i wychowankdw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscig lokalng,

ksztattowanie przyjaznego klimatu i wiezi w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych zwtaszcza

z uczniami przybywajgcymi z zagranicy oraz relacji uczniow, nauczycieli i rodzicow lub opiekunow,



6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami,
ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupa uczniéw,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow,

8) doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,

9) wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw w zakresie zachecania i wspierania ucznidéw do rozwijania ich
aktywnosci fizycznej,

10) wspieranie umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegélnym uwzglednieniem bezpiecznego
poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie,

11) ksztattowanie u uczniéw postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwos¢ udziatu w dziataniach z zakresu
wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidéw w zyciu spotecznym,

12) przygotowanie ucznidow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

13) wspieranie edukacji réwiesniczej i programdw réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw
prozdrowotnych i prospotecznych,

14) wyksztatcenie u ucznidw, nauczycieli i rodzicéw odpornosci psychicznej na trudne i kryzysowe sytuacje -
umiejetnosc zapobiegania bezradnosci,

15) uwzglednianie potrzeb ucznidéw przybywajacych z zagranicy.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejetnosci
u ucznidw, ich rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcdw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego

stylu zycia.

Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli i wychowawcdw na temat prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania sSrodkéw
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze
suplementdw diet i lekdow w celach innych niz medyczne oraz postepowania w tego typu przypadkach,
poszerzenie wiedzy rodzicdw, ucznidw, nauczycieli na temat Standardéw Ochrony Matoletnich, procedur
obowigzujacych w szkole w tym zakresie,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen
zdrowia psychicznego wieku rozwojowego,

ksztattowanie wsrdd ucznidw prozdrowotnych wzorcow konsumpcyjnych,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcow, rodzicéw w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania
wczesnych symptomdw depresji u dzieci i mtodziezy,

poszerzanie wiedzy ucznidw, nauczycieli, rodzicéw na temat wptywu sytuacji kryzysowej na funkcjonowanie

kazdego cztowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkotg,



8) ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych intrapsychicznych i interpersonalnych, w szczegélnosci

samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wfasnych emocji,

9) ksztattowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidow i wychowankéw w konstruktywnym podejmowaniu

decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,

10) poszerzanie wiedzy uczniéw na temat metod zapobiegania epidemiom, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,

wyczerpaniu nerwowemu, wykluczeniu spotecznemu

11) doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzaleznienia od multimediéw.

Dziatalnos$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych
do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcédw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemoéw
zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych, wptywu niskiego poziomu kondycji psychicznej na funkcjonowanie w zyciu,
skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicéw lub opiekundw, a takze nauczycieli i wychowawcdéw oraz innych

pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegélnosci:

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobdéw
prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych
zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatarn podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw
problemdw cywilizacyjnych i spotecznych (np. brak aktywnosci fizycznej, otytosé, depresja, zaburzone relacje
rodzinne, uzaleznienia od technologii cyfrowych),

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicow lub opiekunow

w przypadku uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych
substancji psychoaktywnych,

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw, ich rodzicéw lub opiekunéw

w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, zaburzen nerwicowych - depresji, innych probleméw
rozwojowych, psychologicznych i psychiatrycznych jako skutkda. sytuacji traumatycznych i kryzysowych (np.
dziatania wojenne na Ukrainie),

przekazanie informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy z dnia 9 listopada 1995 r.

o przeciwdziataniu nikotynizmowi,

informowanie ucznidw oraz ich rodzicéow lub opiekundw o obowigzujgcych procedurach postepowania
nauczycieli oraz o metodach wspédtpracy szkoty z Policjg i innymi instytucjami w sytuacjach zagrozenia

uzaleznieniami,



6)

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéw i wychowankdw, ich rodzicéw lub
opiekunéw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢ udziatu w Pilotazowym Programie
skierowanym do dzieci i mtodziezy uzaleznionych od nowych technologii cyfrowych, rekomendowanym przez
NFZ i Ministerstwo Zdrowia),

udostepnienie informacji o mozliwosciach réznorodnego wsparcia uczniéw z Ukrainy.

Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej
adresowanej do wszystkich uczniow. W przypadku profilaktyki selektywnej i wskazujacej niezbedna jest
wczesniejsza diagnoza, ktéra dostarczy informacji na temat liczebnosci grupy podwyzszonego ryzyka. Jej celem
jest zmniejszanie szkdd doznawanych na skutek podjecia zachowan ryzykownych, ograniczanie intensywnosci

i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienia wycofania sie z zachowan ryzykownych, zapobiegania przysztym
szkodom. W przypadku profilaktyki wskazujgcej istnieje potrzeba skorzystania z pomocy specjalistéw w zakresie

tworzenia grup socjoterapeutycznych, poradnictwa rodzinnego czy tez indywidualnego.

Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

wspieranie wszystkich uczniéw w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,
ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich
srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych,

wspieranie uczniow, ktérzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko zachowan ryzykownych,

wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych lub wystepowania innych
zachowan ryzykownych, ktére nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia,
wspieranie ucznidw, u ktérych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia kondycji psychicznej, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich ucznidow szkoty,

wspieranie ucznidow i wychowankdw, u ktérych zaobserwowano uzaleznienie od technologii cyfrowych, a takze
prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniéw szkoty (np. przekierowywanie ich uwagi na

rozwdj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie uczniow do aktywnosci w réznych dziedzinach).

Dziatania te obejmuja w szczegoélnosci:

1) realizowanie wsréd uczniéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw programoéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celéw
profilaktycznych,

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajgcych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej, pozytywnej
formy dziatalnosci zaspakajajgcej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,

sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej,



ksztattowanie i wzmacnianie norm eliminujgcych uzywanie $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw, a takze norm
przeciwstawnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych,

poszerzenie kompetencji oséb oddziatujgcych na uczniéw w zakresie wczesnego rozpoznawania objawdw
zaburzen depresyjnych, zachowan ryzykownych, objawdw uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow
choréb cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak aktywnosci fizycznej),

doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéow i wychowankéw zachowan ryzykownych,
wtgczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa w art.
127 ust. 3 ustawy Prawo oswiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz zachowan

ryzykownych.



1.

STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

Dyrektor szkoty:

stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego
poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy poziom pracy wychowawczej

i opiekunczej szkoty,

inspiruje nauczycieli do poprawy istniejgcych lub wdrozenia nowych rozwigzan w procesie
ksztatcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan programowych, organizacyjnych lub
metodycznych, ktdrych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow,

stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczegblnosci organizacji harcerskich, ktérych celem statutowym jest dziatalnos¢
wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej,
opiekunczej i innowacyjnej szkoty,

wspotpracuje z zespotem wychowawcow, specjalistow oraz Samorzgdem Uczniowskim, wspomaga
nauczycieli w realizacji zadan,

czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania,
praw uczniow, kompetencji organdw szkoty,

motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom
przezywajgcym trudnosci psychiczne,

monitoruje wspotprace pedagoga specjalnego z nauczycielami, wychowawcami, innymi
specjalistami oraz umacnia wspierajacg role pedagoga specjalnego w rozpoznawaniu przyczyn
niepowodzen edukacyjnych ucznidow lub trudnosci w ich funkcjonowaniu, w tym barier i ograniczen
utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu przedszkola, szkoty lub placéwki,
stwarza warunki do poszukiwania optymalnych rozwigzan w zakresie budowania systemu dziatan
wspierajacych kondycje psychiczng ucznidw,

inspiruje wszystkie grupy spotecznosci szkolnej do budowania dobrych wzajemnych relacji

w Srodowisku szkolnym, jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosé i efektywnos¢ udzielanego
wsparcia,

w sytuacji pandemicznej, stwarza warunki do przestrzegania w szkole przepiséw obowigzujacych
w okresie pandemii, zapewnia rownowage pomiedzy wymaganiami rezimu sanitarnego

a dziataniami chronigcymi zdrowie psychiczne ucznidw,

dostosowuje oferte zajec¢ pozalekcyjnych do oczekiwan ucznidw w celu stworzenia warunkéw

do realizacji pasji, udziatu z zajeciach sportowych, kontaktu z przyroda, a takze kontaktu
bezposredniego uczniéw ze sobg, z zachowaniem zasad sanitarnych,

dokonuje analizy obcigzen nauczycieli, wychowawcow i pedagogdw czynnosciami formalnymi

w celu tworzenia warunkéw do nawigzywania indywidualnych relacji

z uczniami i klasami,

czuwa nad wykorzystaniem lekcji wychowawczych do budowania systemu wsparcia psychicznego
uczniodw i rozwoju osobowego,

czuwa nad intensyfikowaniem wspodtpracy nauczycieli z pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,
czuwa nad wykonywaniem zadan przez specjalistéw szkoty,

inicjuje utworzenie systemu wsparcia nauczycieli,

nadzoruje realizacje Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.



2. Rada Pedagogiczna:

uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie dziatan
profilaktycznych, w tym, w zakresie dziatan wspierajgcych kondycje psychiczng ucznidw,

w przypadku nauki zdalnej, dostosowuje wymagania zwigzane z realizacjg podstawy programowe;j
do zmniejszone] efektywnosci ksztatcenia wynikajgcej z ostabionej kondycji psychicznej uczniow
oraz nizszej efektywnosci zdalnego nauczania,

dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych ucznidow psychicznie i uczacych
umiejetnosci radzenia sobie e wspotczesnymi zagrozeniami oraz adaptacji do zmieniajacych sie
warunkow nauki,

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu

z Radg Rodzicow,

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy zaburzeniami depresyjnymi, a takze demoralizacjg i przestepczoscia,
uzaleznieniami od technologii cyfrowych,

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspotpracujg z wychowawcami klas, innymi nauczycielami, specjalistami w zakresie realizacji
zadan wychowawczych i profilaktycznych, uczestniczg w realizacji Szkolnego Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego,

reagujg na obecnos¢ w szkole oséb obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla
ucznia,

reagujg na przejawy zaburzen depresyjnych, agresji, zagrozenia niedostosowaniem spotecznym,
uzaleznien, w tym od technologii cyfrowych,

przestrzegajg obowigzujgcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy
demoralizacjg i przestepczoscia, a takze depresjg i innymi negatywnymi skutkami wspétczesnych
zagrozen,

w przypadku wystgpienia epidemii, przestrzegajg regut i wdrazajg procedury sanitarne

w przypadku epidemii,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych, skutkdw zaburzonych relacji
rodzinnych, probleméw w nawigzywaniu / utrzymaniu prawidtowych relacji réwiesniczych,
wspierajg ucznidw — cudzoziemcow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z réznicami
kulturowymi, w tym uczniow z Ukrainy (w szczegdlnosci z powodu sytuacji kryzysowej, w jakiej sie
znalezli),

zapewniajg atmosfere wspétpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania,

ksztatcg i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich
zajeciach,

wspierajg zainteresowania, pasje i rozwoj osobowy ucznia.

4. Wychowawcy klas:

diagnozujg sytuacje wychowawczg w klasie, zapewniajg atmosfere wspotpracy, zaufania,
otwartosci, wzajemnego wspomagania,



rozpoznajg potrzeby ucznidw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym zagrozenia
wynikajace z dtugotrwatej izolacji spotecznej w okresie epidemii zaburzonych relacji réwiesniczych
i rodzinnych, sytuacji kryzysowej ucznidéw ukrainskich, lub innych nadzwyczajnych zdarzen,
rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe uczniéw, w tym czynniki chronigce i czynniki ryzyka,
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych,
srodkow zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takze naduzywaniem technologii
cyfrowych,

rozpoznajg indywidualne potrzeby rozwojowe ucznidéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych, a takze
naduzywaniem technologii cyfrowych,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w Szkolnym Programie
Wychowaweczo-Profilaktycznym opracowujg plan pracy wychowawczej dla klasy na dany rok
szkolny, uwzgledniajac specyfike funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw,
przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do dalszej pracy,
zapoznaja ucznidw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujgcymi
zwyczajami, tradycjami szkoty,

sg cztonkami zespotu wychowawcow i wykonujg zadania zlecone przez przewodniczacego zespotu,
oceniaja zachowanie ucznidw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi w szkole procedurami -
uwzgledniajg trudnosci w funkcjonowaniu uczniow w szkole wynikajace z np. z doswiadczanego
kryzysu, choroby, izolacji spotecznej, nieprawidtowych relacji réwiesniczych, itp.,

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznidéw oraz specjalistami
pracujgcymi z uczniami o specjalnych potrzebach,

wspierajg ucznidow potrzebujgcych pomocy, znajdujacych sie w trudnej sytuacji,

rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicéw,

dbaja o dobre relacje ucznidw w klasie, utrzymywanie kontaktéw réwiesniczych, rozwijanie
wzajemnej pomocy i wspotpracy grupowej,

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym zachowaniom
podopiecznych,

wspotpracujg z sgdem, policjg, innymi osobami i instytucjami dziatajgcymi na rzecz dzieci

i mtodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania wtasnych kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

opracowuje projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja

i przestepczoscia, zasad wspotpracy z instytucjami i osobami dziatajacymi na rzecz uczniéw,
opracowuje propozycje modyfikacji zasady usprawiedliwiania nieobecnosci, karania, nagradzania,
wystawiania ocen zachowania i innych,

analizuje i rozwigzuje biezgce problemy wychowawcze, promuje metode pozytywnego
dyscyplinowania uczniow,

promuje doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy,

w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistniatych potrzeb,

ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych nauczycieli, w tym
rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty,
uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw.



6. Pedagog szkolny/psycholog:

diagnozuje sSrodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniéw,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,

wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegdlnej troski wychowawczej lub statej opieki,
wsparcia psychologicznego,

zabiega o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw,

wspotpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy
psychologiczno-pedagogicznej rodzicom uczniow,

wspotpracuje z placéwkami wspierajgcymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoty

i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnia psychologiczno-
pedagogiczna,

wpiera nauczycieli, wychowawcdw, inne osoby pracujgce z uczniami w identyfikacji problemow
ucznidéw, w tym wczesnych objawdw depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia,

rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-
pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniéw,
aktywnie witgcza sie do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw

i rodzicow, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw

i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajgcych, integracyjnych, profilaktycznych,

promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci szkolnej,
jako czynnika zwiekszajgcego skutecznosc i efektywnosc udzielanego wsparcia.

7. Pedagog specjalny, m.in.:

wspotpracuje z nauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami i uczniami w:

— rekomendowaniu dyrektorowi dziatan w zakresie zapewnienia aktywnego uczestnictwa
uczniow w zyciu szkoty oraz tworzeniu warunkéw dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej oraz informacyjno-komunikacyjnej osobom ze szczegélnymi potrzebami,

— prowadzeniu badan i dziatan diagnostycznych zwigzanych z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow,

—  rozwigzywaniu problemow dydaktycznych i wychowawczych uczniéw,

udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej w bezposredniej pracy z uczniami,

wspotpracuje, w zaleznosci od potrzeb, z innymi podmiotami (m.in. poradniami psychologiczno-
pedagogicznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, innymi przedszkolami, szkotami i placdwkami,
organizacjami pozarzgdowymi, pomocg nauczyciela, pracownikiem socjalnym, asystentem rodziny)
przedstawia radzie pedagogicznej propozycje w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli

w zakresie wymienionych wyzej zadan.

8. Rodzice:

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny,

uczestniczg w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczg w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,



uczestniczg w wywiaddwkach organizowanych przez szkote,

zasiegajq informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczgcymi w klasie,

dbajg o wtasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniéw,

Rada Rodzicéw — uchwala w porozumieniu z Radg Pedagogiczng Szkolny Program Wychowawczo-
Profilaktyczny.

9. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem i organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty, dziatalnosci oswiatowej,
sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wtasnymi potrzebami i mozliwosciami organizacyjnymi
w porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,

uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego uczniow,

organizuje Szkolny Wolontariat i dziatania w tym zakresie,

prowadzi akcje pomocy dla potrzebujgcych kolegdw,

wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Radg Pedagogiczng,

reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska uczniowskiego,

propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,

dba o dobre imie i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje.



W roku szkolnym 2025/2026 w ZSS w Rzykach w ramach oddziatywan wychowawczo — profilaktycznych beda
realizowane m.in:

Woyjazd grupy uczniéw klas 8 w ramach programu Erasmus+

Tydzien o Przeciwdziataniu Przemocy Rowiesniczej

Tydzier Promocji Zdrowia

Tydzien dla Bezpieczenstwa

Projekt Odblaskowa Szkota

Szkolny Dzien Sportu

Programy edukacyjne: Program profilaktyki czerniaka: Znamie! znam je?, Ratujemy, uczymy ratowacé, Pierwsza
pomoc

Wolontariat: WOSP, Bal Serc

Obchody: Miedzynarodowy Dzieri Oséb Niepetnosprawnych, Dzier Usmiechu i Zyczliwosci, Swiatowy Dzien
Zdrowia Psychicznego - realizacja Programu Profilaktyki Zdrowia Psychicznego, Swiatowy Dzier Walki z
Depresjg, Swiatowy Dzieri Tolerancji i Dobroci, Miedzynarodowy Dzieri Praw Dziecka, Dzier Bezpiecznego
Internetu, Polityka Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem- Standardy Ochrony Matoletnich

Akcje ekologiczne: Czyste Beskidy, Posprzataj z Nami Matopolske,

Rekomendowany program profilaktyczny ,Spdjrz Inaczej”, ‘Bank Dobrych Praktyk”, ,Epsilon”, ,,Debata”
Programy OPS- Dziat Profilaktyki Srodowiskowej- realizatorzy zewnetrzni:

NO Promil No Problem, Zachowaj Trzezwy Umyst

,Pod (de) presjq stresu”

»Bez owijaki- jak skutecznie wyrazi¢ swoje zdanie”

» My body. Ciato nie okresla!”

»,Przejdz na jasng strone mocy i powiedz STOP przemocy”

,Poznajmy sie lepiej”

»Karuzela emocji”

»Zatrzymaj sie i spojrz inaczej — osobie, innych i emocjach”

»Rysia i Tolek na Cyber-Zachodzie”

,Rysia i Tolek w krainie zdrowych nawykéw”

,Niebezpieczne uzywki”

,Warsztaty z uzyciem alko i narkogogli”

,» Mini trening uwaznosci”

Projekt ,Uczniowie- uczniom. Jak by¢ lepszym uczniem”, ,,Uczniowie- uczniom. Lepszy start”.

Program dla szkot

Szkota odpowiedzialna cyfrowo

Pozytywna uwaga



Czas realizacji

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny bedzie realizowany w roku szkolnym 2025/2026
z mozliwoscig modyfikacji w zaleznosci od zaistniatych potrzeb i sytuacji.

Odbiorcy programu
W kregu oddziatywan profilaktyczno- wychowawczych znajdujg sie uczniowie, ich rodzice, nauczyciele,
pracownicy szkoty i sSrodowisko lokalne.

Metody i formy pracy

W celu realizacji zadan Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego wykorzystywane bedg metody

i formy pracy:
metody podajace, eksponujace, programowe, praktyczne, problemowe, aktywizujgce, w przypadku
zmieniajgcych sie warunkéw pandemicznych, a co z tym zwigzane obowigzkowych zalecen i obostrzen
sanitarnych, w przypadku klesk zywiotowych, w przypadku stanéw nadzwyczajnych szkofa realizuje
zadania edukacyjne, wychowawecze i opiekuncze wedtug uregulowan wewnetrznych;

formy pracy z uczniem w warunkach szkolnych: praca indywidualna, praca w zespotach, praca w
grupach; formy pracy z uczniem w warunkach zdalnego nauczania: narzedzia internetowe stuzgce
pracy indywidualnej i zespotowej, aplikacje, strona internetowa, kontakt przez e-dziennik, kontakt
telefoniczny;

formy wspétpracy z rodzing ucznia: zebrania, konsultacje indywidualne, warsztaty, porady, czynny
udziat rodzicdw w spotkaniach zespotéw celem opracowania IPET-u, wspétpraca w przygotowaniu
imprez klasowych i szkolnych przy zachowaniu bezpiecznych warunkéw oraz poprzez systematyczny
kontakt przez dziennik elektroniczny oraz strone internetowa.

Prowadzenie i realizatorzy
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny koordynuje Dyrekcja Szkoty, realizujg wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, szkolni specjalisci i inni pracownicy szkoty oraz instytucje wspomagajgce prace szkoty.

Zasady ewaluacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Efekty dziatan wychowawczo — profilaktycznych bedg monitorowane na biezaco, przez wychowawcoéw klas

i pedagoga szkolnego/psychologa. Na koniec roku szkolnego zostanie przeprowadzona catosciowa ewaluacja
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego, w celu modyfikacji dziatan i podnoszenia skutecznosci Programu.
Podczas ewaluacji mogg by¢ wykorzystane nastepujgce metody zbierania informacji:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami oraz innymi pracownikami szkoty,

4) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcéw i nauczycieli,

5) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.

W okresie ograniczenia funkcjonowania jednostki systemu oswiaty poprzez zawieszenie zajec i organizacje
nauki zdalnej w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa uczniéw, realizacja dziatarh w ramach Programu
Wychowawczo- Profilaktycznego w ZSS w Rzykach odbywad sie bedzie z wykorzystaniem srodkéw komunikacji
elektronicznej zapewniajgcych wymiane informacji miedzy nauczycielami, uczniami i rodzicami, takimi jak:
dziennik elektroniczny, srodowisko Google Workspace for Education, inne platformy cyfrowe, konta stuzbowe,
wedtug zapisdéw Statutu dotyczgcych zasad ksztatcenia na odlegtos¢ obowigzujgcych ZSS w Rzykach.



Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany m.in. na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujgcych w $rodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i
czynnikdw ryzyka, ze szczegélnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz innych problemoéw
wystepujgcych w srodowisku szkolnym. Udziat w badaniu wzieto udziat 147 uczniéw klas 4-8 SP.

Celem diagnozy byta ocena czynnikdw ryzyka i czynnikdéw chronigcych zachowan problemowych/ryzykownych
ucznia naszej szkoty:

1. Jakie czynniki chronigce pozwalajg uczniom na wszechstronny rozwaj?

2. Jakie czynniki ryzyka wystepujg w sSrodowisku wychowawczym uczniow?

Whioski:

- szkolenie z zakresu rozwijania kompetencji wychowawczych,

- zintensyfikowanie dziatan majacych na celu poprawe bezpieczenstwa ucznidéw (toalety, szatnia),

- lekcje wychowawcze wzmacniajgce wiezi pomiedzy uczniami w oddziale, integracja oddziatu, poprawa relacji
uczniowskich, ucznidéw z nauczycielami,

- zwiekszenie czujnosci wsrdd nauczycieli wobec zjawiska wykluczenia oraz wsparcie uczniéw potrzebujgcych,
objecie pomocg psychologiczno- pedagogiczng ucznidw osamotnionych we wspdtpracy z rodzicami
i instytucjami wspomagajacymi prace szkoty,

- zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno- spoteczne TUS w klasach 1-3,

- przeprowadzanie diagnoz przez wychowawcéw oddziatéw na temat atmosfery panujgcej w klasie,

- rzetelna analiza przez nauczycieli wskazan opinii, orzeczen, zaswiadczen lekarskich, dostosowanie wymagan
edukacyjnych do potrzeb i mozliwosci psychofizycznych uczniéw, powotywanie zespotéw wychowawczych
w przypadku wystepowania problemaow,

- wspieranie inicjatywy rowiesniczych,

- dziatania profilaktyczne- edukacyjne w klasach na temat odpornosci psychicznej, radzenia sobie ze stresem,

- zintensyfikowanie dziatan profilaktycznych zwigzanych ze szkodliwos$cig uzywania substancji
psychoaktywnych, prelekcje, pogadanki, warsztaty, realizacja programéw rekomendowanych, realizacja
procedur SOM,

- uwrazliwienie uczniéw do zgtaszania kazdego incydentu naruszajacego jego bezpieczenstwo i zdrowie,
realizacja tematyki SOM na godzinach wychowawczych, wszczynanie procedury Niebieskie Karty, realizacja
procedur SOM,

- organizowanie szkolenia dla rodzicow dotyczgcego uzaleznienia od Internetu,

- organizowanie szkolenia dla rodzicéw dotyczgcego budowania odpornosci psychicznej dzieci, dobrostanu
psychicznego.

Najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej w roku szkolnym 2025/2026 ukierunkowane
beda na:

e wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

e budowanie dobrych relacji w szkole oraz tworzenie bezpiecznego i przyjaznego klimatu
spotecznego,

e przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

e  rozbudzanie motywacji do nauki,

e wspomaganie dobrostanu ucznia, jego zdrowia fizycznego i psychicznego,

e planowana edukacja w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu,

e wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,

e rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity i mozliwosci,



e budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
e zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,
e rozpoznanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow wedtug potrzeb uczniéw,

Zadania profilaktyczne do realizacji w roku szkolnym 2025/2026:

. zapoznanie z normami zachowania obowigzujgcymi w szkole,

° uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
Srodowisku w sytuacjach trudnych (rodzina, nauczyciele, specjalisci),

° promowanie zdrowego stylu zycia,

° rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze srodkéw psychoaktywnych
(lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu i narkotykéw),

° eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesniczej,

° eliminowanie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komarkowych i telewizji,

° wzmachianie poczucia wiasnej wartosci uczniow, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajgcych mtodym ludziom uksztattowac pozytywng tozsamosé,

° uczenie sposobdw wyrazania wtasnych emoc;ji i radzenia sobie ze stresem,

° znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty.



HARMONOGRAM DZIAtAN

Sfera psychiczna (intelektualna)

Zadania

Forma realizacji

Osoby odpowiedzialne

Termin

Rozpoznanie i rozwijanie
mozliwosci, uzdolnien i
zainteresowan ucznidw.

Przeprowadzenie badania
diagnostycznego na temat
potrzeb ucznidéw, w tym
czynnikow chronigcych i
czynnikow ryzyka (uczniowie,
rodzice, nauczyciele).

zespot wychowawczo-
profilaktyczny

IX2025 .

Przeprowadzanie diagnoz
sytuacji w klasach i ankiet
wstepnych, obserwacje podczas
biezacej pracy. Zbadanie potrzeb
ucznidw dotyczace zajec
pozalekcyjnych.
Przeprowadzenie diagnoz na
temat atmosfery panujacej w
klasach, ustalenie sSrodkow
zaradczych.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

IX, X 2025 r.

Rozwijanie zainteresowan
i zdolnosci uczniow.
Ksztattowanie postawy
tworczej.

Przygotowanie propozycji zajec
w zespotach przedmiotowych,
prowadzenie zajec
pozalekcyjnych, két
zainteresowan, warsztatow,
konkurséw, wyjscia do muzeum,
teatru, kina, na wystawy, udziat
w wycieczkach edukacyjnych,
udziat w zyciu kulturalnym wsi i
miasta.

nauczyciele
poszczegdlnych
przedmiotow,
wychowawcy

zgodnie z
harmonogramem zajec
prowadzonych przez
nauczycieli,

caty rok szkolny

Przygotowanie programéw
artystycznych na uroczystosci
szkolne, prezentowanie
talentéw na forum klasy, szkoty.

nauczyciele, wychowawcy

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci i personalng
odpowiedzialnoscia za
konkretne dziatanie

Indywidualizacja pracy z
uczniem.

nauczyciele

caty rok szkolny

Kontynuowanie szkolenia rady
pedagogicznej z zakresu
aktywnych metod pracy z
uczniem, edukacji wtaczajacej,
kompetencji wychowawczych.

dyrektor, koordynator
WDN, pedagog specjalny

zgodnie z
harmonogramem szkolen

Rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
uzdolnien.

Zajecia z orientacji zawodowe;j.
Lekcje z doradztwa
zawodowego.

wychowawcy, nauczyciele
specjalisci, nauczyciel
doradca zawodowy

zgodnie z
harmonogramem zaje¢ w
poszczegdlnych klasach
caty rok szkolny




Projekty, akcje, konkursy
artystyczne, zawody sportowe,
przedsiewziecia szkolne
promujgce zdolnosci uczniow
min. Mam Talent, Artysta szkoty.

nauczyciele, wychowawcy

zgodnie z Planem Pracy
Szkoty i personalng
odpowiedzialnoscig za
konkretne dziatanie

Pomoc w nadrobieniu
zalegtosci szkolnych.

Realizacja zaje¢ dydaktyczno —
wyréwnawczych i
specjalistycznych: korekcyjno-
kompensacyjnych, dostosowanie
wymagan edukacyjnych do
indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych ucznidw.

nauczyciele
poszczegdlnych zajed

caty rok szkolny

Ksztatcenie samodzielnego
formutowania i wyrazania
sadow.

Lekcje wychowawcze na temat
komunikacji interpersonalnej,
asertywnosci.

Dziatalno$¢ samorzadu
szkolnego. Dziatalnos¢
wolontariatu szkolnego.

wychowawcy, nauczyciele
jezyka polskiego,
opiekunowie samorzadu
szkolnego i wolontariatu

caty rok szkolny

Podnoszenie efektow
ksztatcenia poprzez
uswiadamianie wagi
edukacji i wynikow
egzamindw zewnetrznych.

Lekcje wychowawcze
poswiecone tematyce: style
uczenia sie, rodzaje inteligencji.
Nagradzanie uczniow z
najwyzszg Srednig i najlepsza
frekwencje, wzmacnianie
motywacji do nauki, realizacja
programu ,,Mini trening
uwaznosci”.

wychowawcy, nauczyciele,
nauczyciele specjalisci

| semestr 2025/2026 r.

Cykl spotkan “Absolwenci naszej
szkoty”- droga do zawodu i
kariery.

koordynator A.D.

caty rok szkolny

Warsztaty edukacyjne: ,,Mini koordynator | semestr 2025/2026
trening uwaznosci” dla uczniow K. D-S.

klas 4.

Spotkania z rodzicami, wychowawcy zgodnie z
poruszanie tematyki wspdtpracy harmonogramem zebran z
w ramach poprawy wynikow rodzicami

nauczania uwzgledniajac

zréznicowane potrzeby

rozwojowe i edukacyjne

uczniéw.

Wykorzystanie wnioskow z nauczyciele caty rok szkolny

analizy egzaminéw prébnych w
biezacej pracy na
poszczegblnych przedmiotach.

poszczegdlnych
przedmiotow

Wspieranie rozwoju
umiejetnosci cyfrowych
uczniéw z uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania
sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji
dostepnych w Internecie.

Realizacja programoéw:
,Owce w sieci” w klasach 1-3
,Rysia i Tolek na Cyber-
zachodzie” w klasach 3,
,zatrzymaj sie i spéjrz inaczej-
cyberprzemoci jej
konsekwencje” klasy 4,5,
»Cyberprzemoc” klasy 6,7,8.
Projekt ,,Szkota odpowiedzialna
cyfrowo”,

lekcje wychowawcze —

nauczyciele informatyki,
wychowawcy, pedagog
szkolny,

psycholog, trener
zewnetrzny, policjant

| semestr 2025/2026




scenariusze z projektu ,Szkota
odpowiedzialna cyfrowo”.
Lekcje wychowawcze na temat
etykiety.

Obchody , Dnia Bezpiecznego
Internetu”.

A.D.
K.F-P.

112026 .

Realizacja programu
edukacyjnego ,,Szkofa
Odpowiedzialna Cyfrowo”, klasy
1-8 SP, rodzice, nauczyciele

Koordynator B.K-G.

caty rok szkolny

Konkurs Instalogik VII edycja A.D. X2025r.
K.F-P.
Edukacja czytelniczo- medialna, M.F. caty rok szkolny

realizacja zadan biblioteki
szkolnej wg harmonogramu
pracy szkoty

Sfera fizyczna

Edukacja prozdrowotna w
szkole - ksztattowanie
zachowan stuzacych
zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej i
nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania
pierwszej pomocy.

Realizacja tresci o zdrowiu
przedmiotu Edukacja
zdrowotna.

Promowanie zdrowego
stylu zycia.

Realizacja programu
,,0dblaskowa szkota”.

Udziat w akcji OPS/ Dziat
Profilaktyki Srodowiskowej:
»Zabtysnij na jesien”- uczniowie
klas 3.

Spotkanie z policjantem z KPP
Wadowice ,,Bezpieczenstwo
pieszych w ruchu drogowym”
oddziaty 0 PP, klasy 1-3 SP.

Koordynator B.M.

| semester 25/26

1X2025 r.

IX25r.

Tydzien dla bezpieczeristwa
(MEN). Realizacja tematyki
bezpieczenristwa w szkole i poza
nig w czasie nauki i w czasie
wolnym- lekcje, warsztaty,
zajecia z wychowawcami i
specjalistami klasy 1-8 SP,
gazetki, informacja dla rodzicéw.

K.D-S.
B.K-G.
B.M.

VI 2026r.

Nauka pierwszej pomocy
,,Ratujemy, uczymy ratowac” -
klasy 2-4.

Szkolenie z pierwszej pomocy dla
klas 1-8

J.M.L.
K.P

caty rok szkolny

Udziat w ogdlnopolskim
programie profilaktyki czerniaka.
Realizacja programu
edukacyjnego ,Znamie!, znam
je?”

koordynator M.P.

wg harmonogramu Planu
Pracy Szkoty




Szkolny Konkurs Wiedzy o koordynator M.P. XI. 2025 r.
Zdrowiu.

Tydzien Promocji Zdrowia. koordynator M.P. IV 2026 r.
Warsztaty “Dietetyka od kuchni” | koordynator M.P. IV 2026 .

dla klas 5.

Lekcje z edukacji zdrowotnej w
ramach lekcji WF, konkursy,
projekty.

nauczyciele WF, biologii,
przyrody i techniki

caty rok szkolny

Szkolny Dzien Sportu klasy 4-8.

nauczyciele WF

V1 2026r.

Gminny Turniej ,,Dwa ognie”
dla klas 3.

J.M.t nauczyciele WF

2026r.

Organizacja wewnatrzszkolnych
turniejow sportowych (rézne
dyscypliny).

nauczyciele WF

caty rok szkolny

Zapraszanie sportowcéw w celu
zwiekszenia mobilizacji ucznidow
do uprawiania sportu.

nauczyciele WF

caty rok szkolny

Ksztattowanie Realizacja ,,Program dla szko6t” pedagog caty rok szkolny
prozdrowotnych nawykdéw | klasy 1-5. Realizacja programu wychowawcy
wsrdd ucznidw i ich rodzin. | edukacyjnego Ekipa Chrumasa
klasy 1-5.
Realizacja programéw: ,Rysia i pedagog IV 2026 r.
Tolek w krainie zdrowych
nawykéw” klasy 3.
Programy: Prowadzacy- pracownik 1.2026r.
,Bezpieczne Ferie” Strazy Miejskiej w
klasy 1-3 Andrychowie VI12026r.
,Bezpieczne wakacje” pedagog
klasy 1-3
Sfera aksjologiczna (moralna)
Ksztafttowania postaw Swietowanie rocznic i wydarzen dyrektor, nauczyciel zgodnie z
spotecznychi patriotycznych. historii, wychowawcy, harmonogramem Planu
patriotycznych, nauczyciele Pracy Szkoty

odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne.

Rozwdj poszanowania
dziedzictwa narodowego i
ksztattowanie swiadomosci
narodowej. Wskazywanie
autorytetow i wzorcéw
moralnych.

Wystawianie pocztéw
sztandarowych podczas
lokalnych uroczystosci
panstwowych.

Oddawanie hotdu symbolom
narodowym.

Lekcje wychowawcze na temat
patriotyzmu. Spotkania na temat
historii z zaproszonymi gos¢mi.

caty rok szkolny




Poznanie kultury rodzime;j,
zaznajamianie z kultura
regionu.

Kultywowanie ceremoniatu
szkolnego oraz tradycji
szkolnych, lokalnych. Obchody
Swieta Patrona Szkoty.

Wyjazdy, wycieczki do miejsc
pamieci narodowe;.

Udziat uczniéw w spotkaniach z
gosémi reprezentujgcymi
dokonania w zakresie kultury
regionu.

Udziat ucznidw w konkursach
poetyckich, literackich,
plastycznych o tematyce
narodowej, patriotycznej.

nauczyciele wskazani jako
odpowiedzialni za
poszczegodlne dziatania

zgodnie z kalendarzem
uroczystosci, Planem Pracy
Szkoty, harmonogramem
wycieczek

caty rok szkolny

Gminny Konkurs Recytatorski
“Spotkanie z poezjg twdrcow
beskidzkich” (kl. 3-6).

I.P., M.F.

V2026r.

Poznanie dorobku
kulturalnego Europy,
Swiata, wyksztatcenie
postawy tolerancji i
szacunku dla innych
narodoéw, kultur, religii.

Realizacja zadan w ramach
projektu Erasmus+ akredytacja-
przygotowanie pedagogiczne,
jezykowe, kulturowe kadry
nauczycielskiej i uczniow. Udziat
w szkoleniach zagranicznych 23
ucznidw i 7 nauczycieli.

nauczyciele i opiekunowie
uczestniczacy w projekcie

caty rok szkolny

Europejski Dzien Jezykow nauczyciele jezykéw zgodnie z
Obcych, Swigteczny Konkurs obcych harmonogramem Planu
jezyka angielskiego, Pracy Szkoty
niemieckiego.

Ksztattowanie szacunku do | Tydzien o Przeciwdziataniu K.D-S. 1X 2025 r.

ludzi, tolerancji, Przemocy Rowiesniczej ( MEN). B.K-G.

wrazliwosci na potrzeby Realizacja w kazdej z klas zaje¢ o | B.M

drugiego cztowieka,
prawidtowe rozumienie
wolnosci jednostki oparte
na poszanowaniu osoby
ludzkiej. Uczenie odwagi w
reagowaniu na
niesprawiedliwosé,
krzywde drugiego
cztowieka, agresje,
przemoc.

tematyce przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej — lekcje
wychowawcze, lekcje ze
specjalistami. Gazetki szkolne.
Informacja do rodzicow.

Wychowawcy klas

Warsztaty edukacyjno-

profilaktyczne dla klas 5: K.D-S.

»Przejdz na jasng strone mocy i B.K-G. IX, X,X1 2025 r.
powiedz STOP przemocy”. B.M

,Dokuczacz? Kto to taki” dla

uczniow klas 3.

Wielka Orkiestra Swigtecznej M.W., K. P. 12026r.
Pomocy- wolntariat

Bal Serc - organizacja balu koordynator A.D. 112026 r.

karnawatowego dla Dzieci i
Mtodziezy ze Stowarzyszenia
Dzieci Serc.




Miedzynarodowy Dzier Oséb K.D-S. XI12025r.
Niepetnosprawnych. B.K-G.

B.M
Miedzynarodowy Dzien K.D-S. Xl 2025 .
Usmiechu i Zyczliwosci. B.K-G.
Swiatowy Dzien Tolerancji i B.M
Dobroci.
Marsz Swiadomosci Autyzmu. K.S_J., M.F. IV/V 2026 r.
Miedzynarodowy Dziers Praw K.D-S. X12025r.
Dziecka B.K-G.

B.M
Lekcje wychowawcze zwigzane z | wychowawcy caty rok szkolny
tematyka tolerancji, empatii,
wrazliwosci i wsparcia oraz
przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej.
Warsztaty dla rodzicéw uczniéw | koordynator X2025r.
klas 1-3 SP: ,Rodzicielska Moc”. B. K-G.

Sfera spoteczna

Ksztattowanie postawy
szacunku wobec
Srodowiska naturalnego.

Ksztattowanie postaw
proekologicznych: udziat w

koordynator K.P.

caty rok szkolny, wedtug
harmonogramu Planu

akcjach, projektach: Pracy Szkoty
,,Czyste Beskidy” IX 2025 .
Akcja ekologiczna “Posprzataj z koordynator K.P.

nami Matopolske”. IV 2026 .
Dzien Ziemi. wychowawcy klas 5 IV 2026 r.
PAH “Marsz po wode” kl. 1ailb | koordynatorJ.K.t. 1112026 r.

oraz chetne klasy 4-8.

Udziat w akcjach charytatywnych
na rzecz zwierzat — pomoc
okolicznym schroniskom.

Udziat w akcji pomocowej
powodzianom — zbidrka
niezbednych produktow.
Woycieczki krajoznawczo —
turystyczne.

Wychowawcy

Opiekun wolontariatu
opiekun szkolnego kota
przyrodniczego

caty rok szkolny, wedtug
harmonogramu Planu
Pracy Szkoty

Akcje ekologiczne, zbidrki: XIII
edycji Ogdlnopolskiego
Programu Edukacyjnego “Zbieraj
baterie i telefony.”

koordynator M.F.

caty rok szkolny

Udziat spotecznosci szkolnej w IV
Rodzinnym Rajdzie GArskim

Koordynator Rada
Rodzicow

1X2025r.




Realizacja projektu ,Uczniowie
Uczniom”, oddziaty 0,klasy 1,4,7.

K.D-S.
K.K.
E.D.

X2025r.
V2026r.

Uczenie dziatania
zespotowego, tworzenia
klimatu dialogu i
efektywnej wspotpracy,
umiejetnosci stuchania
innych i rozumienia ich
pogladow.

Warsztaty profilaktyczne: ,, Bez
owijaki! Jak skutecznie wyrazi¢
wtasne zdanie” klasy 6

trener zewngtrzny,
psycholog, pedagog

| semestr 2025/2026 r.

Warsztaty integracyjne w

psycholog, pedagog

| semestr 2025/2026 r.

klasach 1-8 oraz programu,, wychowawcy
Poznajmy sie lepiej” klasy 1.
Woycieczki, wyjscia klasowe oraz wychowawcy zgodnie z planem pracy

Dzien Pustej Klasy 2026 -
promocja nauki na Swiezym
powietrzu.

koordynator K.P.

szkoty

Uczenie zasad
samorzadnosci i
demokracji.

Wybory do samorzadu
uczniowskiego/wybory
samorzaddw klasowych, wybory
opiekuna samorzadu
uczniowskiego.

opiekun samorzadu

zgodnie z planem pracy
samorzadu

Ksztattowanie przekonania | Znajomos¢ i respektowanie praw | wychowawcy IX,X 2025 .
o spotecznym wymiarze i obowigzkdw szkolnych:
istnienia osoby ludzkiej, a zapoznanie uczniow z
takze o spotecznym Regulaminem szkoty, WSO,
aspekcie bycia uczniem Programem wychowawczo-
szkoty. profilaktycznym, Statutem
szkoty.
Systematyczne Analiza frekwencji uczniow wychowawcy, caty rok szkolny

monitorowanie frekwencji
ucznidéw na zajeciach
lekcyjnych

Zwiekszenie wspodtpracy z
rodzicami w zakresie
kontroli obowigzku
szkolnego.

Systematyczne informowanie
rodzicéw o absencji uczniow,
wywiaddéwki, indywidualne
spotkania z rodzicami.

wicedyrektor

Sfera emocjonalna

Rozpoznanie w zakresie
potrzeb i mozliwosci
funkcjonowania uczniéow w
szkole, opracowanie
dostosowan, zapewnienie
pomocy pp.

Analiza dokumentacji uczniéw:
opinie, orzeczenia,
zaswiadczenia lekarskie, historie
chordb.

Przeprowadzenie badania
ankietowego na temat potrzeb
uczniow.

Organizacja pomocy
psychologiczno — pedagogicznej
dla ucznidw.

psycholog, pedagog, we
wspotpracy z PPP
Andrychéw, nauczyciele
specjalisci

psycholog, pedagog

dyrekcja
nauczyciele specjalisci

1X2025r.




Realizacja zatozen
Standardéw Ochrony
Matoletnich

Lekcje wychowawcze — Polityka
ochrony dzieci przed
krzywdzeniem, Prawa Dziecka,
klasy 1-8.

psycholog, pedagog,
wychowawcy

| semestr 2025/2026

Wywiaddwka profilaktyczna,
wysytanie informacji przez e-
dziennik: Standardy Ochrony
Matoletnich.

wychowawcy klas 1-8

caty rok szkolny

Nauka nabywania
Swiadomosci wtasnych
stabych i mocnych stron,
ksztattowanie
samoakceptacji,
budowanie poczucia
wtasnej wartosci

Zajecia specjalistyczne
rozwijajagce kompetencje
emocjonalno — spoteczne TUS-
oddziaty przedszkolne, klasy 1-3
SP.

psycholog, pedagog

caty rok szkolny

Zajecia z preorientacji
zawodowej i doradztwa
zawodowego klasy 1-8.

doradca zawodowy,
nauczyciele, pedagog

caty rok szkolny

Ksztattowanie w uczniach
poczucia wartosci, budowanie
pozytywnej samooceny m.in.
poprzez udziat w projekcie
“Pozytywna uwaga”.

koordynator B.K-G.,
nauczyciele

caty rok szkolny

Ksztatcenie umiejetnosci
rozpoznawania wiasnych
emocji, radzenia sobie z

trudnymi przezyciami.

Zajecia z zakresu komunikacji
spotecznej, pracy w zespole,
analizy sytuacji problemowych

i mozliwosci konstruktywnego
rozwigzywania konfliktéw klasy
1-8 SP w ramach programéw
profilaktycznych , Debata”,
,Spojrz Inaczej”, ,,Bank dobrych
praktyk”, ,Epsilon”, oraz
»Jestem OK.” klasy 5, ,My Body.
Ciato nie okresla” klasy 8.

Lekcje wychowawcze o tematyce
zwigzanej z emocjami, uczuciami
oraz skutecznymi metodami
roztadowywania napiecia
emocjonalnego.

Warsztaty profilaktyczne:
,Karuzela emocji” klasy 2.

Wychowawcy, psycholog,
pedagog, trener
zewnetrzny

caty rok szkolny

Ksztatcenie umiejetnosci
rozwigzywania problemow
bez uzycia sity. Budowanie
poczucia bezpieczenstwa.

Warsztaty profilaktyczne:
»Mocarze - o sile empatii” klasy
6, ,Debata” klasy 7.

trener zewnetrzny,
psycholog, pedagog

caty rok szkolny

Rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych, zdarzen
niezgodnych z regulaminami
szkoty, interwencje, mediacje.

Wychowawca, nauczyciele,
nauczyciele specjalisci

caty rok szkolny

Indywidualne konsultacje z
uczniami i rodzicami.

psycholog, pedagog,
wychowawca

caty rok szkolny

Konsultacja w ramach Zespotéw
Wychowawczych

psycholog, pedagog,
wychowawca, nauczyciele

caty rok szkolny




Konsultacje z pracownikami
poradni psychologiczno —
pedagogicznej w Andrychowie.

nauczyciele, specjalisci

caty rok szkolny

Poszerzanie wiedzy
uczniéw na temat wptywu
sytuacji kryzysowej na
funkcjonowanie w szkole
oraz mozliwosci uzyskania
pomocy w szkole i poza
szkofa.

Swiatowy Dziers Zdrowia
Psychicznego.

K.D-S.
B.K-G.
B.M

X2025r.
112026 r.

Rozpowszechnianie informacji
na temat probleméw
emocjonalnych, pomocy w
sytuacjach kryzysowych dla
uczniéw, prelekcje w klasach 1-8

wychowawcy, psycholog,
pedagog, trener
zewnetrzny

caty rok szkolny

Umieszczenie na stronie
internetowej szkoty, tablicy
informacji o miejscach, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc
specjalistyczng. Informacje do
rodzicéw przez e-dziennik.

psycholog, pedagog

caty rok szkolny

Ochrona zdrowia psychicznego

Wspieranie dobrostanu
dzieci i mtodziezy, ich
zdrowia psychicznego
Umacnianie u ucznidéw
prawidtowych relacji w
grupie klasowej, poczucia
wspolnoty,
bezpieczenstwa.

Lekcje wychowawcze — gry

i zabawy integracyjne, rozmowy,
warsztaty, wyjscia i wycieczki,
zielone szkoty, akcje, projekty
integrujace oddziat, dyskoteki,
wigilijki klasowe, projekt Mam
Talent.

Wzmacnianie pasji i
zainteresowan uczniow,
podkreslanie mocnych stron
dziecka. Zaangazowanie
rodzicéw w zycie klasy.

wychowawca, nauczyciele
specjalisci.

caty rok szkolny

Profilaktyka zaburzen
nerwicowych

Realizacja Programu Profilaktyki
Zdrowia Psychicznego w klasach
1-8 SP.

Swiatowy Dzier Walki z
Depresja.

Warsztaty profilaktyczne: , Pod
(de) presja stresu” klasy 7.

trener zewnetrzny,
psycholog, pedagog

X 2025, Il semestr
2025/2026

Wspieranie uczniéw, u
ktorych rozpoznano
objawy zaburzen
depresyjnych lub obnizenia
kondycji psychicznej.

Profilaktyka uzaleznien -
ksztattowanie nawykdéw
prozdrowotnych,
rozpoznawanie sytuacji i
zachowan ryzykownych, w
tym korzystanie ze
srodkow psychoaktywnych
oraz urzadzen mobilnych,

Indywidualne rozmowy
wspierajgce z kazdym uczniem,
jego rodzicami. Ustalenie
dalszych dziatan. Wspodtpraca z
podmiotami w zakresie pomocy
uczniom w sytuacji kryzysu.

Tydzien Promocji Zdrowia.
Lekcje wychowawcze dotyczace
profilaktyki zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami.

Warsztaty i pogadanki zwigzane
z przyczynami, mechanizmami i
skutkami uzaleznien (Srodkami
odurzajgcymi, substancjami

psycholog, pedagog

Koordynator M. P.
trener zewnetrzny,
psycholog, pedagog,
wychowawcy

zgodnie z potrzebami

caty rok szkolny




ksztattowania zdolnosci do
radzenia sobie ze stresem i
frustracja

psychotropowymi, Srodkami
zastepczymi szczegdlnie E-
papierosy, napoje energetyczne,
nowymi substancjami
psychoaktywnymi oraz od TIK i
Internetu).

Zajecia w zakresie radzenia sobie
ze stresem.

Warsztaty profilaktyczne:
»Niebezpieczne uzywki”

klasy 6,7,8.

,Warsztaty z uzyciem alko i
narkogogli” klasy 7, realizacja
programow: ,No Promil No
problem”, ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”.

Prelekcje z policjantem ds.
prewencji na temat
odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich za posiadanie i
uzywania Srodkow
psychoaktywnych

Stosowanie procedur
profilaktycznych i
interwencyjnych w sytuacjach
trudnych oraz wspétpraca z
innymi podmiotami w zakresie
profilaktyki.

dyrekcja, psycholog,
pedagog, nauczyciele

zgodnie z potrzebami

Wspdtpraca szkoty Rada
Rodzicéw, organizacja
Rodzinnego Rajdu Gdrskiego,
Festynu Rodzinnego.

Koordynator Rada
rodzicéw, dyrekcja

1X2025r., V12026 .




