
 

 

 

 

 

 

95¦Y!/W!Σ Lb¢9Dw!/W!Σ |wh5h²L{Yh  

ς PONAD WSZYSTKO! 

twhW9Y¢ ah.L[bh|/L {½Yh[b¸/I Y!5w 

EDUKACYJNYCH - ERASMUS+ 

 
D_j²b¸a I!{_9a L{[!b5½YL9W /½B|/L 

PROJEKTU JEST DOBRE SAMOPOCZUCIE, 

½5wh²L9Σ |wh5h²L{YhΦ                               

CELE: ǿȅǇǊŀŎƻǿŀƴƛŜ ǿǎǇƽƭƴȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ Ȋ 

ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭŀƳƛ ŜǳǊƻǇŜƧǎƪƛŎƘ ǎȊƪƽƱ ƴŀ ǊȊŜŎȊ 

ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ǿ tƻƭǎŎŜ ƛ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜΣ  

ƪƻƴǎǘǊǳƻǿŀƴƛŜ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

ochrony i promocji zdrowia, dobrego 

ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŀ ƛ ǎȊŎȊťǏŎƛŀ ǿ ƘƻƭƛǎǘȅŎȊƴŜƧ 

ǇŜǊǎǇŜƪǘȅǿƛŜ ǳŎȊŜƴƛŀ ǎƛť ǿ ƪƭŀǎƛŜ ƛ ǇƻȊŀ ƴƛŊΣ 

ǎȅƴǘŜǘȅȊƻǿŀƴƛŜ ƻōǎŜǊǿŀŎƧƛ ƛ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƵ ƴŀ 

ǘŜƳŀǘ ȊƧŀǿƛǎƪ ƛ ǇǊƻŎŜǎƽǿ ȊŀŎƘƻŘȊŊŎȅŎƘ ǿ 

ǏǊƻŘƻǿƛǎƪǳ ǿ ǊƽȍƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ 9ǳǊƻǇȅ ƻǊŀȊ 

ǿƱŊŎȊŀƴƛŜ ƛŎƘ Řƻ ǇǊƻƎǊŀƳƽǿ ǎȊƪƻƭƴȅŎƘΣ  

ǿȅǊŀōƛŀƴƛŜ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ƴŀǿȅƪƽǿ ŘƻǘȅŎȊŊŎȅŎƘ 

zdrowia fizycznego i psychicznego,  

ƪǎȊǘŀƱǘƻǿŀƴƛŜ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ Řƻ ȊǿƛťƪǎȊŜƴƛŀ 

ŀƪǘȅǿƴƻǏŎƛ ŦƛȊȅŎȊƴŜƧΣ ǇƻȊƴŀƴƛŜ ƳŜǘƻŘ 

ǇǊȊŜŎƛǿŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ǿȅǇŀƭŜƴƛǳ ȊŀǿƻŘƻǿŜƳǳΣ  

ǇƻŘŜƧƳƻǿŀƴƛŜ ŘȊƛŀƱŀƵ ƻ ȊŀǎƛťƎǳ 

ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅƳ ǿ ƻōǎȊŀǊȊŜ ŜŘǳƪŀŎƧƛ 

ekologicznej: projekty e-Twinning, kontrakty 

ǎȊƪƽƱΣ ǿȅƳƛŀƴŀ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪΣ ǳŘȊƛŀƱ ǿ 

szkoleniach, seminariach i konferencjach 

ƳƛťŘȊȅƴŀǊƻŘƻǿȅŎƘΦ 



 

D_j²b9 TEMATY I CELE PROJEKTU ς CZ. 1 ISLANDIA 

1. th½¸¢¸²b9 a¸|[9bL9Σ th½¸¢¸²b! Yha¦bLY!/W!Σ th½¸¢¸²b! 95¦Y!/W! 
  

¦ŘȊƛŀƱ п ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ {ȊƪƻƭŜƴƛŜ ǿ ŦƻǊƳƛŜ ǘǊŜƴƛƴƎǳ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭƴŜƎƻ Ƴŀ ƴŀ ŎŜƭǳ ǿȊƳƻŎƴƛŏ 
ǇƻȊȅǘȅǿƴŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜΣ ƻƎǊŀƴƛŎȊȅŏ ƴŜƎŀǘȅǿƴŜ ŜƳƻŎƧŜΣ ŏǿƛŎȊȅŏ ƘǳƳƻǊ όǘŜǊŀǇƛŀ ǏƳƛŜŎƘŜƳύΣ 
ǇƻȊȅǘȅǿƴŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť Ȋ ǎŀƳȅƳ ǎƻōŊΣ Ȋ ǳŎȊƴƛŀƳƛ ƛ ƪƻƭŜƎŀƳƛ ǿ ǇǊŀŎȅΣ ǇǊȊŜƪǎȊǘŀƱŎŀŏ 
ƴŜƎŀǘȅǿƴŊ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧť ǿ ƪǊŊƎ ǇƻȊȅǘȅǿƴȅŎƘ ǊŜƭŀŎƧƛΦ {Ȋƪƻlenie oferuje najlepsze praktyki 
ǇŜŘŀƎƻƎƛƪƛ ǇƻȊȅǘȅǿƴŜƧ ŘŀƧŊŎŜƧ ƳƻŎƴŜ ǇƻŘǎǘŀǿȅ Řƻ ǊƻȊǿƻƧǳ ƛƴǘŜƭŜƪǘǳŀƭƴŜƎƻΣ ŦƛȊȅŎȊƴŜƎƻΣ 
psychicznego, emocjonalnego i ǎǇƻƱŜŎȊƴŜƎƻ ǳŎȊƴƛƽǿΦ 
 

2. ½wj²bh²!Àhb! 95¦Y!/W!Σ 5½L!_!bL! b! w½9/½ ½5wh²L! L |²L!5hah|/L 
EKOLOGICZNEJ 
 

¦ŘȊƛŀƱ п ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΦ {ȊƪƻƭŜƴƛŜ Ƴŀ ŘƻǎǘŀǊŎȊȅŏ ƪƻƴƪǊŜǘƴȅŎƘ ǇǊȊȅƪƱŀŘƽǿ ƻŘǇƻǿƛŜŘȊƛŀƭƴŜƎƻΣ 
ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƎƻ ȍȅŎƛŀ ƛ ŜŘǳƪŀŎƧƛ ǿ ȊƎƻŘȊƛŜ ȊŜ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪƛŜƳ ƴŀǘǳǊŀƭƴȅƳΦ 5ȊƛŀƱŀƴƛŀ 
ǎȊƪƻƭŜƴƛƻǿŜ ǎƪǳǇƛŀƧŊ ǎƛť ƴŀ ǘŜƳŀǘŀŎƘΥ αGlobalne ocieplenieέ, αwŜŘǳƪŎƧŀ Ȋǳȍȅciaέ, αZmiana 
ǿȊƻǊŎƽǿ ƪƻƴǎǳƳǇŎƧƛέ, αtǊȊŜƳȅǎƱƻǿŀ ǇǊƻŘǳƪŎƧŀ ȍȅǿƴƻǏŎƛέ, αhŘȍȅǿƛŀƴƛŜέ, αTworzenie sieci 
ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ƻŎƘǊƻƴȅ ǏǊƻŘƻǿƛǎƪŀ ƛ ŘȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜƎƻέ.  
 
Metodologia kursu oparta jest na aktywnym uczeniu ǎƛť ǿŜ ǿǎǇƽƱǇǊŀŎȅ Ȋ ǿȅƪƻǊȊȅǎǘŀƴƛŜƳΥΣ 
ŜǎǘŜǘƻǘŜǊŀǇƛƛΣ ƎǊǳǇƻǿȅŎƘ ŘȊƛŀƱŀƵ ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴȅŎƘ ƛ ŀƪǘȅǿƛȊǳƧŊŎȅŎƘ. 
 
²{¢Bt 
tƛŜǊǿǎȊŀ ŎȊťǏŏ ǇǊƻƧŜƪǘǳ 9ǊŀǎƳǳǎҌ ǊƻȊǇƻŎȊťǘŀΗ tƻ ǿƛŜƭǳ ǇŜǊȅǇŜǘƛŀŎƘ ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ Ȋ ǎȅǘǳŀŎƧť 

ŜǇƛŘŜƳƛŎȊƴŊ ƴŀ  ǏǿƛŜŎƛŜ ȊƻǎǘŀƱŀ ǇƻŘƧťǘŀ ŘŜŎȅȊƧŀ ƻ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛ Řƭŀ ƪŀŘǊȅ 

edukŀŎȅƧƴŜƧ ƴŀǎȊŜƧ ǎȊƪƻƱȅΦ bƛŜ ƴŀƭŜȍŀƱŀ ƻƴŀ Řƻ Ʊŀǘǿȅch. 

  

CƻǘΦ tǊȊŜŘ ǿȅƧŀȊŘŜƳ ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ƭƛŎȊƴŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀǿŎȊŜ Řƻ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛΦ 



 

Fot. tǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴƛŜ ƪǳƭǘǳǊƻǿŜ ƛ ƧťȊȅƪƻǿŜ Řƻ ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ  

DƱƽǿƴȅƳ ŎŜƭŜƳ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƧŜǎǘ ǿǎǇƛŜǊŀƴƛŜ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǿ poznawaniu nowych strategii 

ȊŀǊȊŊŘȊŀƴƛŀ ƛ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎƧƛ ƳŜǘƻŘȅŎȊƴȅŎƘΣ ƴŀǊȊťŘȊƛ ǘŜǊŀǇƛƛ z uczniem ze SPE oraz modelowanie 

ǳƳȅǎƱƽǿ ǿȅŎƘƻǿŀƴƪƽǿ Ȋ ƳȅǏƭŊ ƻ ǇǊȊȅǎȊƱƻǏŎƛΦ  ² ǇǊƻƧŜƪŎƛŜ ƪƱŀŘȊƛŜ ǎƛť ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀŎƛǎƪ na 

ŜƪƻƭƻƎƛťΣ ǊƽǿƴƻǿŀƎť ǇǎȅŎƘƛŎȊƴŊ ƻǊŀȊ ǊƻȊǿƽƧ ǇǊȊȅƧťǘȅch w Europie kompetencji kluczowych. 

aƻōƛƭƴƻǏŎƛ sprzyjaƧŊ  ǿȅƳƛŀƴƛŜ ŘƻōǊȅŎƘ ǇǊŀƪǘȅƪ Ȋ ȊŀƎǊŀƴƛŎȊƴȅƳƛ ǇƭŀŎƽǿƪŀƳƛ ƻǊŀȊ 

ǿȊƳƻŎƴƛŜƴƛǳ ƳƻǘȅǿŀŎƧƛ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ Řƻ ƴŀǳƪƛ ƧťȊȅƪŀ ŀƴƎƛŜƭǎƪƛŜƎƻΦ  

ah.L[bh|/ {½Yh[b¸/I Y!5w 95¦Y!/WL ς ERASMUS + 2021 

tL9w²{½¸ 5½L9c - th5wjÀ wh½th/½B¢!Η 

bŀǳŎȊȅŎƛŜƭŜ ǊƻȊǇƻŎȊťƭƛ ǊŜŀƭƛȊŀŎƧť ǇǊƻƧŜƪǘǳΦ aƻōƛƭƴƻǏŏ ǿ LǎƭŀƴŘƛƛ ƧŜǎǘ ǊŜŀƭƛȊƻǿŀƴŀ ǇƻŘ ƘŀǎƱŜƳ 

αtƻȊȅǘȅǿƴŜ ƳȅǏƭŜƴƛŜΣ ǇƻȊȅǘȅǿƴŀ  ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƧŀΣ ǇƻȊȅǘȅǿƴŀ ŜŘǳƪŀŎƧŀέΦ ² ǘȅƳ ǎȊƪƻƭŜƴƛǳ 

ǳŎȊŜǎǘƴƛŎȊȅ ŎȊǘŜǊŜŎƘ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛΣ ƪǘƽǊȊȅ ǿŜȊƳŊ ǳŘȊƛŀƱ ǿ ǘǊŜƴƛƴgu interpersonalnym. Druga 

ŎȊǘŜǊƻƻǎƻōƻǿŀ ƎǊǳǇŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ ǊŜŀƭƛȊǳƧŜ ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ƻ ǘŜƳŀǘȅŎŜ ȊǊƽǿƴƻǿŀȍƻƴŜƧ ŜŘǳƪŀŎƧƛΣ 

ŘȊƛŀƱŀƵ ƴŀ ǊȊŜŎȊ ȊŘǊƻǿƛŀ ƛ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴŜƧΦ 



 

Fot. 3. Na lotnisku w Warszawie. Wǳȍ Ǉƻ ƻŘǇǊŀǿƛŜΦ 

 

Fot. IǳƳƻǊ ƛ ƻǇǘȅƳƛȊƳ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱ ƴŀƳ ƻŘ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛ Řƻ ƻǎǘŀǘƴƛŜƎƻ ŘƴƛŀΦ  



 

 

Fot. tƻŘǊƽȍ ȊŘŀǿŀƱŀ ǎƛť ƴƛŜ ƳƛŜŏ ƪƻƵŎŀΦ  



 

CƻǘΦ tƻŘǊƽȍ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƱŀ ǎǇƻƪƻƧƴƛŜΦ ¢ǳȍ ǇǊȊŜŘ ƭŊŘƻǿŀƴƛŜƳ ƴŀ LǎƭŀƴŘƛƛ ǿǎȊȅǎŎȅ ǎƛť ƻȍȅǿƛƭƛΦ 

нм ƭƛǇŎŀ ōǊΦ tƻ ǇƻƱǳŘƴƛǳΣ Ǉƻ ƪƛƭƪǳƴŀǎǘǳ ƎƻŘȊƛƴŀŎƘΣ ǇƻŘǊƽȍȅ ƎǊǳǇŀ ƴŀǳŎȊȅŎƛŜƭƛ z Rzyk ŘƻǘŀǊƱŀ ƴŀ 

lotnisko Keflavik w Reykjaviku.  

Zanim ǊƻȊǇƻŎȊťƱƻ ǎƛť ǎȊƪƻƭŜƴƛŜ ȊǿƛŜŘȊƛƭƛǏƳȅ ŀǘǊŀƪŎƧŜ wŜƧƪƧŀǾƛƪǳΣ ǎǘƻƭƛŎȅ LǎƭŀƴŘƛƛΦ  

Fot. wŜȅƪƧŀǾƛƪ ǇƻǿƛǘŀƱ ƴŀǎ ŘƻǏŏ ŎƘƱƻŘƴƻ ς zimny wiatr, deszcz i ciemne chmury. 



½ŀŎȊťƭƛǏƳȅ ƻŘ ƪŀǘŜŘǊȅ IŀƭƭƎǊƛƳǎƪƛǊƪƧŀ ς ƪƻǏŎƛƻƱŀ ǿ wŜƧƪƧŀǾƛƪǳΣ ƪǘƽǊȅ ǎǿƻƧŊ ƳƻƴǳƳŜƴǘŀƭƴŊ 

ǎȅƭǿŜǘƪŊ ŘƻƳƛƴǳƧŜ ƴŀŘ ƻƪƻƭƛŎŊΦ  

  

Fot. tǊȊŜŘ ƪƻǏŎƛƻƱŜƳ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻƳƴƛƪ Leifa Erikssona.  

YƛŜŘȅ ȍŜƎƭŀǊȊŜ ƻŘƪǊȅƭƛ ƪƻƭŜƧƴŊ ȊƛŜƳƛťΣ [ŜƛŦ ǿǊŀȊ Ȋ ȊŀƱƻƎŊ ȊǎȊŜŘƱ ƴŀ ƭŊŘ ƛ ǿȅōǳŘƻǿŀƱ ƪƛƭƪŀ 

ŘƻƳƽǿΦ aƛŜƧǎŎŜ ǿȅŘŀǿŀƱƻ ǎƛť ƻŘǇƻǿƛŜŘƴƛŜ Řƻ ȊŀƳƛŜǎȊƪŀƴƛŀ ς w rzekach rƻƛƱƻ ǎƛť ƻŘ Ʊƻǎƻǎƛ, 

ŀ ƪƭƛƳŀǘ ōȅƱ ƱŀƎƻŘƴȅΦ hŘƪǊȅǿŎȅ ǇƻȊƻǎǘŀƭƛ ǘŀƳ ǇǊȊŜȊ ȊƛƳťΦ  

        

Fot. Katedra Hallgrimskirkja ς wŜȅƪƧŀǾƛƪΦ  bƛŜ Ƴŀ ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛ ǎƪŊŘ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘ ŎȊŜǊǇŀƱ ƛƴǎǇƛǊŀŎƧŜΦ 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Leif_Eriksson
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81oso%C5%9B_szlachetny


         

CƻǘΦ ²Ŝ ǿƴťǘǊȊȅ ƪƻǏŎƛƻƱŀ ȊŀŎƘǿȅŎŀƧŊ ƴŜƻƎƻǘȅŎƪƛŜ ǎǳǊƻǿŜ ǎƪƭŜǇƛŜƴƛŀΣ ǿƛǘǊŀȍŜ ƛ ƻǊƎŀƴȅΦ 

tƻǘŜƳ ǎǇŀŎŜǊƻǿŀƭƛǏƳȅ ǿȊŘƱǳȍ ƎƱƽwnej ulicy miasta LaugavegurΣ ƪǘƽǊŀ Ȋƴŀƴŀ ƧŜǎǘ Ȋ ƭƛŎȊƴȅŎƘ 

ƪŀǿƛŀǊƴƛΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧƛ ƛ ǎƪƭŜǇƽǿ Ȋ ǇŀƳƛŊǘƪŀƳƛΦ ²ǏǊƽŘ ǇŀƳƛŊǘŜƪ ōƭǳȊȅΣ ƪƻǎȊǳƭƪƛΣ ŎȊŀǇƪƛ ƛ ǎǿŜǘǊȅΦ  

     

Fot. ¢ǳǘŀƧ ǘťŎȊŀ ǘƻ ŎȊťǎǘȅ Ƴƻǘȅǿ ƴŀ ƴƛŜōƛŜΣ ƴŀŘ ǿƻŘƻǎǇŀŘŀƳƛ ƛ ƴŀ ǳƭƛŎȅΦ {ǇŀŎŜǊ ǘťŎȊƻǿŊ ǳƭƛŎŊ 

ǇƻǇǊŀǿƛƱ ƴŀƳ ƘǳƳƻǊ ƛ ŘƻŘŀƱ ŜƴŜrgii ǿ ǘŜƴ ǇƻŎƘƳǳǊƴȅ ƛ ŎƘƱƻŘƴȅ ŘȊƛŜƵΦ 



 Po 

Fot. SƳŀƪ ǏǿƛŜȍŜƎƻ ƛǎƭŀƴŘȊƪƛŜƎƻ ŘƻǊǎȊŀ ǿŀǊǘȅ ǎǿƻƧŜƧ ŎŜƴȅ ς тлȊƱΦ A w  ōǳǘƛƪŀŎƘ ƪƻƭƻǊƻǿƻ Χ 

   

Fot. Fot. Kolorowe uliczki Reykjaviku. ¢ǊŀŘȅŎȅƧƴȅ ƛǎƭŀƴŘȊƪƛ ǎǿŜǘŜǊΣ ǘƻ ƴŀƧƭŜǇǎȊŀ  ǇŀƳƛŊǘƪŀ Ȋ 

LǎƭŀƴŘƛƛΣ ƧŀƪŊ Ƴƻȍƴŀ ǎƻōƛŜ ǇǊȊȅǿƛŜȋŏΦ ²ȅƎƭŊŘŀ ǇƛťƪƴƛŜΣ ƧŜǎǘ ŎƛŜǇƭǳǘƪƛΣ ƛŘŜŀƭƴƛŜ ǎǇǊŀǿŘȊŀ ǎƛť ƴŀ 

ǘǊǳŘƴŜ ƛǎƭŀƴŘȊƪƛŜ ǿŀǊǳƴƪƛ ŀǘƳƻǎŦŜǊȅŎȊƴŜΣ ǘȅƭƪƻ ǘǊƻŎƘť Řǳȍƻ ƪƻǎȊǘǳƧŜΣ ƻƪƻƱƻ  улл ȊƱΗ  



 

CƻǘΦ tƻŘŎȊŀǎ ǎǇŀŎŜǊǳ ǇƻȊƴŀƧŜƳȅ ƴƛŜ ǘȅƭƪƻ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘǳǊť ŀƭŜ ƛ ȊŀōŀǿƴŜ ǘǊŀŘȅŎȅƧƴŜ ǇŀƳƛŊǘƪƛΣ jakie 

ƪƻƴƛŜŎȊƴƛŜ ƴŀƭŜȍȅ ǇǊȊȅǿƛŜȋŏ Ȋ LǎƭŀƴŘƛƛΦ 

wŜȅƪƧŀǾƛƪ ǘƻ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ƪƻƭƻǊƻǿŀ ǎǘƻƭƛŎŀ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ Χ ǇƻƳƛƳƻ ŘŜǎȊŎȊǳ ƛ ŎƛŜƳƴȅŎƘ ŎƘƳǳǊ 

Ƴƛŀǎǘƻ ƳƛŜƴƛ ǎƛť ƪƻƭƻǊŀƳƛ ǘťŎȊȅΦ |Ŏƛŀƴȅ ōǳŘȅƴƪƽǿ ȊŘƻōƛŊ ōŀǊǿƴŜ ƳǳǊŀƭŜΣ ōǊǳƪƛ ǇƻƳŀƭƻǿŀƴŜ 

ǎŊ   ǿ ƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜ ǿȊƻǊȅ ƭǳō fantastyczne postacie Ȋ ǎƭŀƴŘȊƪƛŎƘ ōŀǏƴƛ ƛ ƭŜƎŜƴŘ. aƻȍƴŀ ǘŜȍ 

po drodze na zakupy przebiec dystans olimpijski po ǇǊŀǿŘȊƛǿŜƧ ōƛŜȍƴƛ, ȊŀƎǊŀŏ ǿ αYƭŀǎȅέ i ǿ α 

/ƘƱƻǇƪŀέ ( ƎǊȅ ȊƴŀƴŜ ǊƽǿƴƛŜȍ ǇƻƭǎƪƛƳ ŘȊƛŜŎƛƻƳ) lub Χ ǇƻŏǿƛŎȊȅŏ ǿƛŊȊŀƴƛŜ ƪǊŀǿŀǘŀΦ  

   

CƻǘΦ ¢ǳǘŀƧ ǎȊǘǳƪŀ ǿȅǎȊƱŀ ƴŀ ǳƭƛŎŜΦ aǳǊŀƭŜ ȊŘƻōƛŊ ǏŎƛŀƴȅ ŘƻƳƽǿ ƛ ƳƛŜƧǎƪƛŜ ŎƘƻŘƴƛƪƛΦ 



²ǎǇƻƳƴƛŀƴŀ ǳƭƛŎŀ ǇǊƻǿŀŘȊƛ ǿ ǎǘǊƻƴť ȊŀǘƻƪƛΣ ƪǘƽǊŜƧ ȊǿƛŜƵŎȊŜƴƛŜƳ ƧŜǎǘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŀ 

szklana budowla ς IŀǊǇŀΣ ƴŀƧǿƛťƪǎȊŀ ǎŀƭŀ ƪƻƴŎŜǊǘƻǿŀ ƪǊŀƧǳΦ Jej fasada inspirowana jest 

bazaltowym krajobrazem Islandii.  

 

Fot. Sala koncertowa i Centrum Konferencyjne Harpa  (Harpa Concert Hall and Conference 

/ŜƴǘŜǊύ ǿ wŜȅƪƧŀǾƛƪǳ Ƴŀ ǏŎƛŀƴȅ Ȋ ǎȊŜǏŎƛƻōƻŎȊƴȅŎƘ ǎƱǳǇƽǿ ƪǎȊǘŀƱǘǳ ōŀȊŀƭǘƻǿȅŎƘ ƪƻƭǳƳƴΦ 

 

Fot. Marina w Reykjaviku. 



 

Artysta Olafur Eliasson ȊŀǇǊƻƧŜƪǘƻǿŀƱ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŊ ŦŀǎŀŘť IŀǊǇȅΦ ½ ȊŀƱƻȍŜƴƛŀ ǇǊƻƧŜƪǘ ƳƛŀƱ 

ŎȊŜǊǇŀŏ Ȋ ƛǎƭŀƴŘȊƪƛŜƧ ƴŀǘǳǊȅ ƛ ŘƻǎƱƻǿƴƛŜ Ȋ ƳŀǘŜǊƛŀƱƽǿ ŘƻǎǘťǇƴȅŎƘ ƴŀ LǎƭŀƴŘƛƛΦ 

tƻ ǇǊȊŜŎƛǿƭŜƎƱŜƧ ǎǘǊƻƴƛŜ ƳƛŀǎǘŀΣ ƴŀ ǿȊƎƽǊȊǳ ǳǿŀƎť ǇǊȊȅƪǳǿŀ ǎǊŜōǊƴŀ ƪƻǇǳƱŀ ōǳŘȅƴƪǳ tŜǊƭŀƴΦ 

²ŜǿƴŊǘǊȊ ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƳǳƭǘƛƳŜŘƛŀƭƴŜ ǿȅǎǘŀǿȅ ȊǿƛŊȊŀƴŜ Ȋ ƘƛǎǘƻǊƛŊ ƛ ǇǊȊȅǊƻŘŊ LǎƭŀƴŘƛƛΦ Perlan 

ƧŜǎǘ ǘȅǇƻǿȅƳ ǇǊȊȅƪƱŀŘŜƳ architektury organicznej. WŜǎǘ ǘƻ ƴǳǊǘΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǇƻƱŊŎȊŜƴƛŜ 

Ǉƛťƪƴŀ ƪǊŀƧƻōǊŀȊǳ Ȋ ƪƻƴǎǘǊǳƪŎƧŊ ōǳŘȅƴƪƽǿΦ tǊƻƧŜƪǘƻǿŀƴŜ ƻōƛŜƪǘȅ ƴŀǏƭŀŘǳƧŊ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ŦƻǊƳȅΣ 

ƪǘƽǊŜ ǿǇƛǎǳƧŊ ǎƛť ǿ ƻǘƻŎȊŜƴƛŜΦ bŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǇǊȊȅǇƻƳƛƴŀƧŊ ǊƻǏƭƛƴȅΣ ǎƪŀƱȅ ƭǳō naturalne zbiorniki 

wodne Ŏƻ ǇƻǿƻŘǳƧŜΣ ȍŜ ŘƻƳƛƴǳƧŊ ƻōƱŜ ƪǎȊǘŀƱǘȅ ƛ ǇƱȅƴne linie.  

      

Fot. Przykğad architektury organicznej. YŀȍŘȅΣ ƪǘƻ ǿƛŘȊƛŀƱ ǿȅōǳŎƘŀƧŊŎȅ ƎŜƧȊŜǊ ƴƛŜ Ƴŀ 

ǿŊǘǇƭƛǿƻǏŎƛΣ ǎƪŊŘ ŀǊŎƘƛǘŜƪǘ ōǳŘƻǿƭƛ ŎȊŜǊǇŀƱ ƛƴǎǇƛǊŀŎƧŜΦ  

Fot. ²ƛȊŜǊǳƴƪƛ ƳŀǎƪƻƴǳǊƽǿ ǎŊ ƻȊŘƻōŊ ǘŜƎƻ ƳƛŀǎǘŀΦ 

https://olafureliasson.net/


 

Fot. Wzniesiona w 1991 r., wysoka na 25 m ƪƻǇǳƱŀ Perlan  ƧŜǎǘ ǎƛŜŘȊƛōŊ ƳǳȊŜǳƳ ǳƪŀȊǳƧŊŎŜƎƻ 

cuda natury Islandii.  

   

Fot. ²ŜǿƴŊǘǊȊ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƴƛŜȊǿȅƪƱŀ ǿȅǎǘŀǿŀ α²ƻƴŘŜǊǎ ƻŦ IcelandέΣ ƪǘƽǊŀ ǳƳƻȍƭƛǿƛŀ 

ŘƻƪƱŀŘƴŜ ȊǊƻȊǳƳƛŜƴƛŜ ǿȅƧŊǘƪƻǿŜƧ ƴŀǘǳǊȅ LǎƭŀƴŘƛƛΦ 



 

Fot. ½ ǘŀǊŀǎǳ ǿƛŘƻƪƻǿŜƎƻ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛǿƛŀƭƛǏƳȅ ǇŀƴƻǊŀƳť ƳƛŀǎǘŀΦ  

PIERWSZY 5½L9c SZKOLENIA 1 ς ǇƛŊǘŜƪΣ но LIPCA 2021 r. 

² ǇƛŊǘŜƪ ǿȅǊǳǎȊȅƭƛǏƳȅ ƻōǎŜǊǿƻǿŀŏ ōƻƎŀŎǘǿƻ ȍȅŎƛŀ ƳƻǊǎƪƛŜƎƻ ǿ ǿƻŘŀŎƘ hŎŜŀƴǳ 

Atlantyckiego.  

² ŎȊŀǎƛŜ ǘǊȊȅƎƻŘȊƛƴƴŜƎƻ ǊŜƧǎǳ ǳŘŀƱƻ ƴŀƳ ǎƛť ȊƻōŀŎȊȅŏ ŘŜƭŦƛƴȅ ōƛŀƱƻƴƻǎŜΣ ǿƛŜƭƻǊȅōȅ ƻǊŀȊ ǊƽȍƴŜ 

Ǝŀǘǳƴƪƛ Ǉǘŀƪƽǿ ƳƻǊǎƪƛŎƘ, ƴǇΦΥ ƳŀǎƪƻƴǳǊȅΣ ǿȅŘǊȊȅƪƛ ǿƛŜƭƪƛŜΣ ƳŜǿȅ ōƭŀŘŜ ƛ ƎƱǳǇǘŀƪƛΦ 

²ƛŜŎȊƻǊŜƳ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť ƛƴǘŜƎǊŀŎȅƧƴŜ ǎǇƻǘƪŀnie  z trenerem szkolenia, Ignacio Quesada 

Rodrigezem. 

 

CƻǘΦ ¢ŜƧ ƴƛŜȊǿȅƪƱŜƧ ǿȅǇǊŀǿƛŜ ǇǊȊŜȊ ŎŀƱȅ ŎȊŀǎ ǘƻǿŀǊȊȅǎȊȅƱ ǎƛƭƴȅ ǿƛŀǘǊΣ ŘŜǎȊŎȊ ƛ ƴƛǎƪŀ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΦ ½ŀǇƻƳƴƛŜƭƛǏƳȅΣ ȍŜ ǘƻ ǎŀƳ ǏǊƻŘŜƪ ƭŀǘŀΦ  



   

Fot. W tym dniu ŘƻǏǿƛŀŘŎȊȅƭƛǏƳȅ ǎǇƻǘƪŀƴƛŀ Ȋ ǿƛŜƭƻǊȅōŀƳƛ  niesamowitego bogactwa 

ƛǎƭŀƴŘȊƪƛŎƘ ǿƽŘΣ ǘǳȍ ǇǊȊȅ ōǊȊŜƎŀŎƘ wŜȅƪƧŀǾƛƪǳΦ  

           

Fot. ²ƛŜŎȊƻǊŜƳ ǎǇƻǘƪŀƭƛǏƳȅ ǎƛť  Ȋ ǇƻȊƻǎǘŀƱȅƳƛ ǳŎȊŜǎǘƴƛƪŀƳƛ ǇǊƻƧŜƪǘǳ ƳƻōƛƭƴƻǏŎƛ 9ǊŀǎƳǳǎҌΦ 

5ȅǎƪǳǘƻǿŀƭƛǏƳȅ ƻ ƴŀǳŎŜ ǿ ǘŜǊŜƴƛŜΦ bŀǎȊŜ ǇƛŜǊǿǎȊŜ ǎǇƻǘƪŀƴƛŜ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť ǿ ŦƻǊƳƛŜ ƻƴƭƛƴŜΦ  

 



5½L9c н ς SOBOTA, 24 LIPCA 2021 R. 

5ȊƛǎƛŀƧ ƻŘƪǊȅǿŀƭƛǏƳȅ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘŊ ƛǎƭŀƴŘȊƪŊ ƴŀǘǳǊť ǿ ǘǊŀƪŎƛŜ ŦŀǎŎȅƴǳƧŊŎŜƧ ǿȅŎƛŜŎȊƪƛ Řƻ ǘǳƴŜƭǳ 

lawowego RaufarholshellirΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƴŀƧŘƱǳȍǎȊȅŎƘ ƛ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ȊƴŀƴȅŎƘ ƧŀǎƪƛƵ ƴŀ 

LǎƭŀƴŘƛƛΦ {ȊƭƛǏƳȅ ǏŎƛŜȍƪŊΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǘǿƻǊȊȅƱŀ ǎƛť ǇƻŘ ǿǇƱȅǿŜƳ ƎƻǊŊŎŜƧ ƭŀǿȅ ǘȅǎƛŊŎŜ ƭŀǘ ǘŜƳǳΦ 

tƻŘȊƛǿƛŀƭƛǏƳȅ ǏŎƛŀƴȅ ǘǳƴŜƭǳ ƳƛŜƴƛŊŎŜ ǎƛť ƻŘŎƛŜƴƛŀƳƛ ŎȊŜǊǿƛŜƴƛΦ WŜƎƻ ŘƱǳƎƻǏŏ wynosi 1360 m, 

a wysokoǏŏ ƻƪΦ мл ƳΦ ² ƧŜƎƻ ǿƴťǘǊȊǳ ƴŀƪǊťŎƻƴƻ ǎŎŜƴť Řƻ ŦƛƭƳǳ αbƻŜΥ ǿȅōǊŀƴȅ ǇǊȊŜȊ .ƻƎŀέΦ  

 

Fot. ²ŜƧǏŎƛŜ Řƻ ǘǳƴŜƭǳ ƭŀǿȅ wŀǳŦŀǊƘƻƭǎƘŜƭƭƛǊΣ ƪǘƽǊȅ ƧŜǎǘ ƧŜŘƴŊ Ȋ ƴŀƧŘƱǳȍǎȊȅŎƘ ƛ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ 

ȊƴŀƴȅŎƘ ƧŀǎƪƛƵ ƴŀ LǎƭŀƴŘƛƛΦ 

  

Fot. 5ƱǳƎƻǏŏ ǘǳƴŜƭǳ ǿȅƴƻǎƛ мосл ƳΣ ŀ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ƻƪΦ 10 m. 



tL+¢¸ 5½L9c NA ISLANDII ς NIEDZIELA, 25 LIPCA 2021 R. 

² ƴƛŜŘȊƛŜƭƴȅ ǇƻǊŀƴŜƪ ǿȅǊǳǎȊȅƭƛǏƳȅ ǿ ŘǊƻƎťΣ ŀōȅ ȊǿƛŜŘȊƛŏ ǘȊǿΦ ½Ʊƻǘȅ YǊŊƎΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅ ǎƪƱŀŘŀƧŊ 

ǎƛť ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ŀǘǊŀƪŎƧŜ LǎƭŀƴŘƛƛΥ ¢ƘƛƴƎǾŜƭƭƛǊΣ ƳƛŜƧǎŎŜ ȊƎǊƻƳŀŘȊŜƵ ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊƴŜƎƻ 

parlamentu, Geysir  i wodospad Gullfoss. Opuszczajac Rejkjavik, ǎǇƻƎƭŊŘŀƭƛǏƳȅ ƴŀ Ƴasyw Esja, 

ƴƛŜǇƻŘȊƛŜƭƴƛŜ ƎƽǊǳƧŊŎȅ ƴŀŘ ƳƛŀǎǘŜƳΦ 

tƛŜǊǿǎȊȅ ǇǊȊȅǎǘŀƴŜƪ ȊǊƻōƛƭƛǏƳȅ ǇǊȊȅ ƧŜȊƛƻǊȊŜ ƪǊŀǘŜǊƻǿȅƳ YŜǊƛŘΣ ƪǘƽǊŜ ȊƴŀƧŘƻǿŀƱƻ ǎƛť 

niedaleko Rejkjaviku. WŜȊƛƻǊƻ Ƴŀ ƻǿŀƭƴȅ ƪǎȊǘŀƱǘΣ ƧŜƎƻ ǊƻȊƳƛŀǊȅ ǘƻ мтл Ƴ ƴŀ нтл ƳΣ ŀ ƎƱťōƻƪƻǏŏ 

wynosi 55 m. YŜǊƛŘ ōȅƱ ǿ ǇǊȊŜǎȊƱƻǏŎƛ ǿǳƭƪŀƴŜƳ ǎǘƻȍƪƻǿȅƳΣ ŀƭŜ Ǉƻ ŜǊǳǇŎƧƛ ƧŜƎƻ ǎǘƻȍŜƪ ȊŀǇŀŘƱ 

ǎƛť Řƻ ƪƻƳƻǊȅ ƳŀƎƳƻǿŜƧΦ bŀ ŘƴƛŜ ǇƻǿǎǘŀƱƻ ƧŜȊƛƻǊƻ ǿǳƭƪŀƴƛŎȊƴŜ ƻ ǇǊȊŜǇƛťƪƴŜƧ ǘǳǊƪǳǎƻǿŜƧ 

ōŀǊǿƛŜΣ ƪǘƽǊŊ ȊŀǿŘȊƛťŎȊŀ ǊƻȊǇǳǎȊŎȊƻƴȅƳ ǿ ƴƛƳ ƳƛƴŜǊŀƱƻƳΦ ²ƻŘŀ ƧŜȊƛƻǊŀ ƪƻƴǘǊŀǎǘǳƧŜ Ȋ 

ŎȊŜǊǿƛŜƴƛŊ ƳŀƎƳƻǿȅŎƘ ǎƪŀƱ ƻ ŘǳȍŜƧ ȊŀǿŀǊǘƻǏŎƛ ȍŜƭŀȊŀΦ ²ǎǇƛťƭƛǏƳȅ ǎƛť ƴŀ ȊōƻŎȊŀ ǿǳƭƪŀƴǳΣ ŀōȅ 

Ȋ ƎƽǊȅ ǇƻŘȊƛǿƛŀŏ Ǉƛťkno krajobrazu. 

 

 

Fot. Jezioro kraterowe Kerid 



  

Fot. Jezioro Kerith ǇƻǿǎǘŀƱƻ ǿ ƪǊŀǘŜǊȊŜ ǿȅƎŀǎƱŜƎƻ ǿǳƭƪŀƴǳ DǊƝƳǎƴŜǎ ƛ ǿȅƎƭŊŘŀ ƴŀǇǊŀǿŘť 

ƴƛŜǎŀƳƻǿƛŎƛŜΦ hōŜǎȊƭƛǏƳȅ ƧŜ ŘƻƻƪƻƱŀΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŜǎȊƭƛǏƳȅ ƴŀ ǎŀƳ ŘƽƱΣ ōȅ 

ǇƻŘȊƛǿƛŀŏ jego ǿŘȊƛťƪƛ.

 

Fot. bŀǿŜǘ ƪŀǇǊȅǏƴŀ ƛǎƭŀƴŘȊƪŀ ǇƻƎƻŘŀ ƴƛŜ ȊŀƪƱƽŎƛƱŀ ǇƛťƪƴȅŎƘ ǿƛŘƻƪƽǿ ƛ ƴŀǎȊŜƎƻ ȊŀŎƘǿȅǘǳΧ 



bŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀƭƛǏƳȅ ǎƛťΣ ȍŜōȅ ȊǿƛŜŘȊƛŏ ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ŦŀǊƳť ǇƻƳƛŘƻǊƽǿ o nazwie Fridheimar 

DǊŜŜƴƘƻǳǎŜΣ ǇǊȊȅ ƪǘƽǊŜƧ ƻǘǿŀǊǘƻ ǊŜǎǘŀǳǊŀŎƧť ƻŦŜǊǳƧŊŎŊ ȊǳǇȅΣ Řŀƴƛŀ ƛ ŘŜǎŜǊȅ ǇǊȊȅƎƻǘƻǿŀƴŜ Ȋ 

tych warzyw. Farma zƴŀƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ȊŜ ǏǿƛŜȍȅŎƘΣ ǇȅǎȊƴȅŎƘ ƛ ŜƪƻƭƻƎƛŎȊƴƛŜ 

hodowanych ǇƻƳƛŘƻǊƽǿΣ ƻƎƽǊƪƽǿ ƛ ǎŀƱŀǘΦ Do uprawy warzyw wykorzystuje siť ŎƛŜǇƱƻ 

ƎŜƻǘŜǊƳŀƭƴŜΣ ƴŀǘǳǊŀƭƴŜ ōƻƎŀŎǘǿƻ LǎƭŀƴŘƛƛΦ ²ȅǎƱǳŎƘŀƭƛǏƳȅ ŎƛŜƪŀǿŜƎƻ ǿȅƪƱŀŘǳ ƴŀ ǘŜƳŀǘ 

technologii stosowanej ǿ ǘŜƧ ƴƻǿƻŎȊŜǎƴŜƧ ǎȊƪƭŀǊƴƛΣ ǇƻŎȊťǎǘƻǿŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ǎƳŀŎȊƴȅƳƛ 

ǇƻƳƛŘƻǊƪŀƳƛΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ǎǇǊƽōƻǿŀƭƛ ȊǳǇȅ pomidorowej.

 

 

Fot. Ekologiczna ŦŀǊƳŀ ǇƻƳƛŘƻǊƽǿ ƻ ƴŀȊǿƛŜ CǊƛŘƘŜƛƳŀǊ DǊŜŜƴƘƻǳǎŜ. 



½Ŝ ǎȊƪƭŀǊƴƛ ǳŘŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ƴŀŘ ǿƻŘƻǎǇŀŘ CŀȄƛΦ IǎƭŀƴŘƛŀ ȊŀŘȊƛǿƛŀƱŀ ƴŀǎ ƴŀ ƪŀȍŘȅƳ 

kroku. Krajobrazy, ƪǘƽǊŜ ȊƳƛŜƴƛŀƱȅ ǎƛť Ŏƻ ŎƘǿƛƭť, ŘŀƱȅ ƴŀƳ ƴŀǇǊŀǿŘť ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ Řŀǿƪť 

ƛǎƭŀƴŘȊƪƛŜƎƻ ǇƛťƪƴŀΣ uroku i ƴƛŜȊǿȅƪƱƻǏŎƛ. 

 

Fot. Wodospad Faxi. 

½ƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻƴ ǘȅƭƪƻ нл ƪƳ ƻŘ ǎƱȅƴƴŜƎƻ ǿƻŘƻǎǇŀŘǳ DǳƭƭŦƻǎǎ ƛ мм ƪƳ ƻŘ Ǉƻƭŀ ƎŜƻǘŜǊƳŀƭƴŜƎƻ 

z gejzerami Geysir areaΦ wȊŜƪŀΣ ƴŀ ƪǘƽǊŜƧ ǎƛť ȊƴŀƧŘǳƧŜΣ ƻōŦƛǘǳƧŜ ǿ ƱƻǎƻǎƛŜΦ  Nazwa tego 

wodospadu ƴŀǿƛŊȊǳƧŜ Řƻ ƎǊȊȅǿȅ ƪƻƵǎƪƛŜj.  

 

CƻǘΦ ²ƻƪƽƱ CŀȄƛ ǎǇƻƪƽƧ ƛ ǇǳǎǘƪŀΦ {ƱȅŎƘŀŏ ǘȅƭƪƻ Ʊƻǎƪƻǘ ǎǇŀŘŀƧŊŎŜƧ Ȋ Řǳȍŀ ǎƛƱŊ ǿƻŘȅΦ Jednak 

ƴŀƧǿƛťƪǎȊŜ ǿƻŘƻǎǇŀŘȅ LǎƭŀƴŘƛƛ ŘƻǇƛŜǊƻ ǇǊȊŜŘ ƴŀƳƛΧ 



 

Fot. Wodospad Faxi -  Ǉƻ ƛǎƭŀƴŘȊƪǳ ȊƴŀŎȊȅ αƪƻƵǎƪŀ ƎǊȊȅǿŀέ 

ÀŜƭŀȊƴȅƳ ǇǳƴƪǘŜƳ ȊǿƛŜŘȊŀƴƛŀ ½ƱƻǘŜƎƻ YǊťƎǳ ƧŜǎǘ DŜȅǎƛǊΣ ƪǘƽǊȅ ŘŀƱ ƴŀȊǿť wszystkim tego typu 

ȋǊƽŘƱƻƳ ƴŀ ǏǿƛŜŎƛŜΦ ¢ǳȍ ƻōƻƪ ƴƛŜƎƻ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿŎƛŊȍ ŀƪǘȅǿƴȅ StrokkurΣ ƪǘƽǊȅ ǿȅǊȊǳŎŀ ǎƱǳǇ 

ǿǊȊŊŎŜƧ ǿƻŘȅ Ŏƻ мл Ƴƛƴǳǘ ƴŀ ǿȅǎƻƪƻǏŏ ƻƪΦ ол ƳΦ /ƘŀǊŀƪǘŜǊȅǎǘȅŎȊƴŜ Řƭŀ ǘŜƎƻ ǘȅǇǳ ƳƛŜƧǎŎ ǎŊ 

ǿȅȊƛŜǿȅ ƳŀƧŊŎŜ ȊŀǇŀŎƘ ǎƛŀǊƪƻǿƻŘƻǊǳ.  

½ƴŀƧŘǳƧŊŎȅ ǎƛť ǿ ǇŀǊǳƧŊŎŜƧ ŘƻƭƛƴƛŜ Haukadalur ς Geysir, to jedna z najbardziej 

rozpowszechnionych ŀǘǊŀƪŎƧƛ ƴŀ LǎƭŀƴŘƛƛΦ .ȅƱƻ ǘƻ ǇƛŜǊǿǎȊŜ znane i opisane Europejczykom 

ƎƻǊŊŎŜ ȋǊƽŘƱƻ, ƻŘ ƪǘƽǊŜƎƻ ƴŀȊǿť ǿȊƛťƱȅ ǇƻȊƻǎǘŀƱŜ gejzery.  Geysir ma jednak swoje lata 

ǏǿƛŜǘƴƻǏŎƛ Ȋŀ ǎƻōŊΣ ƎŘȅȍ ǊȊŀŘƪƻ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛǿƛŀŏ ƧŜƎƻ ǿȅōǳŎƘȅΣ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ǘǳȍ ƻōƻƪ 

ȊƴŀƧŘǳƧŊ ǎƛť ƛƴƴŜ ƎŜƧȊŜǊȅΦ bŀƧǿƛťƪǎȊŜ ōǊŀǿŀ ȊōƛŜǊŀ Strokkur. WŜƎƻ ǿȅōǳŎƘȅΣ ƻǎƛŊƎŀƧŊŎŜ 30 

ƳŜǘǊƽǿ ǿȅǎƪƻǏŎƛΣ Ƴƻȍƴŀ ƻƎƭŊŘŀŏ ŘƻǎƱƻǿƴƛŜΣ co kilka minut. Pomimo ulewnego deszczu 

ȊƻōŀŎȊȅƭƛǏƳȅ ƛ ȊŀǊŜƧŜǎǘǊƻǿŀƭƛǏƳȅ ǿƛŜƭŜ ǘŀƪƛŎƘ ǿȅōǳŎƘƽǿΦ  



 

      

Fot. ²ƻŘŀ Ǉƻǿƻƭƛ ǳƴƻǎƛ ǎƛť ǘǿƻǊȊŊŎ ƭǏƴƛŊŎŊ ƪƻǇǳƭťΣ ŀ ƴŀǎǘťǇƴƛŜ ǿȅōǳŎƘŀ ǿƛŜƭƪƛƳ ǎǘǊǳƳƛŜƴƛŜƳ  

ƪƛƭƪŀŘȊƛŜǎƛŊǘ ƳŜǘǊƽǿ ƎƽǊť.  

bŀǎǘťǇƴƛŜ ȊŀǘǊȊȅƳŀƭƛǏƳȅ ǎƛť  ǇǊȊȅ ƧŜŘƴȅƳ Ȋ ƴŀƧǇƻǇǳƭŀǊƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ǿƻŘƻǎǇŀŘƽǿ ǿ 9ǳǊƻǇƛŜ ς 

ǿƻŘƻǎǇŀŘȊƛŜ DǳƭƭŦƻǎǎΦ ½ƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ƻƴ ƴŀ ǊȊŜŎŜ IǾƛǘŀ ς .ƛŀƱŀ wȊŜƪŀΦ  WŜƎƻ ƴŀȊǿŀ Ƴŀ ȊǿƛŊȊŜƪ Ȋ 

ƭŜƎŜƴŘŊ ƻ Ǌƻƭƴƛƪǳ ƻ ƛƳƛŜƴƛǳ DȅƎǳǊΣ ƪǘƽǊȅ ƳƛŀƱ Ƴƴƽǎǘǿƻ ȊƱƻǘŀ ƛ ƴƛŜ ƳƽƎƱ ȊƴƛŜǏŏ ƳȅǏƭƛΣ ȍŜ ƪǘƻǏ 



ǇǊȊŜƧƳƛŜ ǘŀƪƛ ƳŀƧŊǘŜƪ Ǉƻ ƧŜƎƻ ǏƳƛŜǊŎƛΦ !ōȅ ǘŜƳǳ ȊŀǇƻōƛŜŎΣ ǳƳƛŜǏŎƛƱ ȊƱƻǘƻ ǿ ƪŀǎŜŎƛŜ ƛ ǿǊȊǳŎƛƱ 

go do wodospadu. Gull Ǉƻ ƛǎƭŀƴŘȊƪǳ ȊƴŀŎȊȅ ȊƱƻǘƻΣ ŀ foss - wodospad. Jednak bardziej 

prawdopodobne ƧŜǎǘ ǿȅƧŀǏƴƛŜƴƛŜΣ ȍŜ wodospad ǿȊƛŊƱ ǎǿƻƧŊ ƴŀȊǿť ƻŘ ƻŘŎƛŜƴƛŀΣ ƪǘƽǊȅ ŎȊťǎǘƻ 

ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿ ƧŜƎƻ ƭƻŘƻǿŀǘȅŎƘ ǿƻŘŀŎƘΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ǿƛŜŎȊƻǊŜƳΦ 

 

Fot. ½ƱƻǘŜ ǿƻŘȅ DǳƭƭŦƻǎǎ ƭǏƴƛƱȅ, pomimo pochmurnej pogody i deszczu. Jedyny w swym rodzaju, 

ǇƻǘťȍƴȅΣ ƴƛŜǎŀƳƻǿƛǘȅΣ ǇƛťƪƴȅΦ 

 

Fot. ½ŀŎƘǿȅŎŀƧŊŎŜ ǿƛŘƻƪƛ ƴŀŘ DǳƭƭŦƻǎǎΦ 



  

Fot. tǊȊȅ DǳƭƭŦƻǎǎ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǇƻƳƴƛƪ {ƛƎǊƝŚǳǊ ¢ƽƳŀǎŘƽǘǘƛǊΣ ƳƛŜǎȊƪŀƴƪƛΣ ŘȊƛťƪƛ 

ƪǘƽǊŜƧ ǿƻŘƻǎǇŀŘ ȊƻǎǘŀƱ ǳŎƘǊƻƴƛƻƴȅ ǇǊȊŜŘ ǿȅōǳŘƻǿŀƴƛŜƳ ǿ ǘȅƳ ƳƛŜƧǎŎǳ ŜƭŜƪǘǊƻǿƴƛΦ 

 

 

CƻǘΦ ² ƻŘŘŀƭƛ ǿƛŘŀŏ ƻŘŘȊƛŜƭƻƴŜ ǇƱȅǘȅ ǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴŜ 9ǊƻȊƧƛ ƛ !ƳŜǊȅƪƛ tƱƴΦ 

Kolejnym ǇǳƴƪǘŜƳ ǇǊƻƎǊŀƳǳ ōȅƱƻ zwiedzenie Parku Narodowego Thingvellir. Jest to obszar 

ȊƴŀƧŘǳƧŊŎȅ ǎƛť ƴŀ [ƛǏŎƛŜ |ǿƛŀǘƻǿŜƎƻ 5ȊƛŜŘȊƛŎǘǿŀ ¦b9{/hΦ  



 

Fot. .ƛŀƱȅ ōǳŘȅƴŜƪ ƴŀ ōŜȊƪǊŜǎƴȅƳ Ǉǳǎǘƪƻǿƛǳ tŀǊƪǳ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ ¢ƘƛƴƎǾŜƭƭƛǊ - miejsce 

historycznych obrad islandzkiego parlamentu. 

To miejsce historycznych obrad islandzkiego parlamentu, jednej z najstarszych instytucji 

ǊȊŊŘƻǿȅŎƘ ǏǿƛŀǘŀΣ ƪǘƽǊŜ ƻŘōȅǿŀƱȅ ǎƛť ǘǳ ƴƛŜǇǊȊŜǊǿŀƴƛŜ ƻŘ фол Řƻ мтфу ǊΦ ¢ƘƛƴƎǾŜƭƭƛǊ ƧŜǎǘ 

ǇƻƱƻȍƻƴȅ ǿ ǎǘǊŜŦƛŜ ǊȅŦǘǳ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇƱȅǘŀƳƛ ǇƽƱƴƻŎƴƻŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪŊ ŀ ŜǳǊƻŀȊƧŀǘȅŎƪŊΦ WŜǎǘ ǇŜƱŜƴ 

ǳǎƪƻƪƽǿ ǎƪŀƭƴȅŎƘΣ ǿŊǿƻȊƽǿ ƛ ǿƻŘƻǎǇŀŘƽǿΦ WŜŘŜƴ Ȋ ƴƛŎƘ ǳŘŀƱƻ ƴŀƳ ǎƛť ƻōŜƧǊȊŜŏΦ 

 

CƻǘΦ ²ťŘǊƽǿƪŀ Ǉƻ tŀǊƪǳ bŀǊƻŘƻǿȅƳ ¢ƘƛƴƎǾŜƭƭƛǊ ŘƻǎǘŀǊŎȊŀ ƴƛŜȊǿȅƪƱȅŎƘ ǿǊŀȍŜƵΦ 



 

Fot. mȄŀǊłǊŦƻǎǎ ς wodospad. ½ŀƴǳǊȊŜƴƛ ǿ ŘŜǎȊŎȊǳ ƛ ǿ ƎťǎǘŜƧ ƳƎƭŜ ǳƴƻǎȊŊŎŜƧ ǎƛť ƴŀŘ 

ǿȊōǳǊȊƻƴȅƳ ǿƻŘƻǎǇŀŘŜƳ Χ 

hȄŀǊŀǊŦƻǎǎ όmȄŀǊłǊŦƻǎǎύ ǘƻ ǿƻŘƻǎǇŀŘ ǇƻƱƻȍƻƴȅ ǿ ǇƽƱƴƻŎƴŜƧ ŎȊťǏŎƛ tŀǊƪǳ bŀǊƻŘƻǿŜƎƻ 

Thingvellir. 

 

Fot. ² ǘȅƳ Řƴƛǳ ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŀƭƛǏƳȅ trzech ȍȅǿƛƻƱƽǿ ς ziemi, wody i powietrza. bŀ ƻƎƛŜƵ 

ǇǊȊȅǎȊŜŘƱ ŎȊŀǎ ǇƽȋƴƛŜƧΦ  



  

Fot. {ǇŀŎŜǊ ǇƻƳƛťŘȊȅ ǇƱȅǘŀƳƛ ƪƻƴǘȅƴŜƴǘƽǿΦ 

  

CƻǘΦ bŀ ŎƘǿƛƭť ǿȅǎȊƱƻ ǎƱƻƵŎŜ ƛ ǊƻȊǏǿƛŜǘƭƛƱƻ ǘť ƴƛŜȊǿȅƪƱŊ ǇŀƴƻǊŀƳťΦ 



 

CƻǘΦ /ƛŊƎƭŜ ǿ ŘǊƻŘȊŜΧ ¢ƻ ƛǎǘƻǘŀ hǳǘŘƻƻǊ [ŜŀǊƴƛƴƎΦ 

²ƛŜŎȊƻǊŜƳ ƻŘōȅƱƻ ǎƛť ǎǇƻǘƪŀƴƛŜΣ ƴŀ ƪǘƽǊȅƳ ǿȅƳƛŜƴƛŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ŘƻǏǿƛŀŘŎȊŜƴƛŀƳƛ ȊǿƛŊȊŀƴȅƳƛ  

z dobrymi praktykami nauki w terenie. 

{½j{¢¸ 5½L9c NA ISLANDII ς thbL95½L!_9YΣ нс [Lt/! нлнм wΦ 

² Řƴƛǳ ŘȊƛǎƛŜƧǎȊȅƳ ǳŘŀƭƛǏƳȅ ǎƛť ƴŀ tƽƱǿȅǎŜǇ wŜȅƪƧŀƴŜǎΦ Po drodze mijamy niezwykle ǇƛťƪƴŜ 

miejsca.  

  

Fot. Widok z okna naszego busa. tƻ ǊŀȊ ǇƛŜǊǿǎȊȅ Ȋ ŎƘƳǳǊ ǿȅƱŀƴƛŀ ǎƛť ōƱťƪƛǘƴŜ ƴƛŜōƻ. 



tƻ ŘǊƻŘȊŜ ȊƻōŀŎȊȅƭƛǏƳȅ ǇŀƱŀŎ ǇǊŜȊȅŘŜƴŎƪƛΣ Řƻ ƪǘƽǊŜƎƻ ǇƻŘŜǎȊƭƛǏƳȅ ōŀǊŘȊƻ ōƭƛǎƪƻΦ Rezydencja 

tǊŜȊȅŘŜƴǘŀ ǿ .ŜǎǎŀǎǘŀśƛǊΣ ȊƴŀƧŘǳƧŜ ǎƛť ǿ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛ #ƭŦǘŀƴŜǎΣ ƪǘƽǊŜƧ ŘȊƛŜƧŜ ǎƛťƎŀƧŊ ŎȊŀǎƽǿ 

ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƻǎŀŘƴƛƪƽǿ ƛǎƭŀƴŘȊƪƛŎƘΦ bŀ ǇƻŎȊŊǘƪǳ ·LLL ǿΦ ǇƻǎƛŀŘƱƻǏŏ ǘŀ ƴŀƭŜȍŀƱŀ Řƻ {ƴƻǊǊƛŜƎƻ 

{ǘǳǊƭǳǎƻƴŀΣ ƴŀƧǎƱȅƴƴƛŜƧǎȊŜƎƻ ǇƻŜǘȅΣ ǇƻƭƛǘȅƪŀΣ ƘƛǎǘƻǊȅƪŀ ƛ ǇǊŀǿƴƛƪŀ ǏǊŜŘƴƛƻǿƛŜŎȊŀΦ ¢ŀ ǎƪǊƻƳƴŀ 

posiŀŘƱƻǏŏ ōȅƱŀ ǿƱŀǎƴƻǏŎƛŊ ƪǊƽƭƽǿ ƴƻǊǿŜǎƪƛŎƘ ƛ ŘǳƵǎƪƛŎƘΣ ŀ ǘŀƪȍŜ ƴŀƳƛŜǎǘƴƛƪƽǿ ƪǊƽƭŜǿǎƪƛŎƘΦ  

 

CƻǘΦ wŜȊȅŘŜƴŎƧŀ tǊŜȊȅŘŜƴǘŀ ǿ .ŜǎǎŀǎǘŀśƛǊ 

 

Fot. tŀƱŀŎ ǇǊŜȊȅŘŜƴŎƪƛ ǎǘƻƛ ƴŀ ǇǳǎǘƪƻǿƛǳΣ ǇǊȊŜȊ ƴƛƪƻƎƻ ƴƛŜ ǎǘǊȊŜȍƻƴȅΧ 


