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GLOWNE TEMATY | CELE PROJEKTU - CZ. 1 ISLANDIA

1. POZYTYWNE MYSLENIE, POZYTYWNA KOMUNIKACIA, POZYTYWNA EDUKACIA

Udziat 4 nauczycieli. Szkolenie w formie treningu interpersonalnego ma na celu
wzmocnic¢ pozytywne myslenie, ograniczy¢ negatywne emocje, cwiczy¢ humor
(terapia Smiechem), pozytywnq komunikacje z samym sobq, z uczniami i
kolegami w pracy, przeksztatcac¢ negatywnq komunikacje w krqg pozytywnych

relacji. Szkolenie oferuje najlepsze praktyki

pedagogiki pozytywnej dajgcej mocne podstawy do rozwoju intelektualnego,

fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i spotecznego uczniow.

2. ZROWNOWAZONA EDUKACIA, DZIAtANIA NA RZECZ ZDROWIA | SWIADOMOSCI
EKOLOGICZNEJ

Udziat 4 nauczycieli. Szkolenie ma dostarczyc konkretnych przyktadow
odpowiedzialnego, zrownowazonego zycia i edukacji w zgodzie ze srodowiskiem
naturalnym. Dziatania szkoleniowe skupiajq sie na tematach: ,,Globalne
ocieplenie”, ,Redukcja zuzycia”, ,Zmiana wzorcow konsumpcji”, ,,Przemystowa
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produkcja zywnosci”, ,Odzywianie”, ,, Tworzenie sieci
wspotpracy na rzecz ochrony srodowiska i dziedzictwa naturalnego”.

Metodologia kursu oparta jest na aktywnym uczeniu sie we wspotpracy z
wykorzystaniem:, estetoterapii, grupowych dziatan integracyjnych i

aktywizujqgcych.
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Pierwsza czes¢ projektu Erasmus+ rozpoczeta! Po wielu perypetiach zwigzanych z sytuacje

epidemiczng na Swiecie zostata podjeta decyzja o realizacji projektu mobilnosci dla kadry

edukacyjnej naszej szkoty. Nie nalezata ona do tatwych.

Fot. Przygotowanie kulturowe i jezykowe do projektu.

Gtéwnym celem projektu jest wspieranie nauczycieli w poznawaniu nowych strategii
zarzadzania i kompetencji metodycznych, narzedzi terapii z uczniem ze SPE oraz
modelowanie umystéw wychowankdéw z myslg o przysztosci. W projekcie ktadzie sie rdwniez

nacisk na ekologie, réwnowage psychiczng oraz rozwdj przyjetych w Europie kompetencji



kluczowych. Mobilnosci sprzyjajg wymianie dobrych praktyk z zagranicznymi placéwkami

oraz wzmocnieniu motywacji nauczycieli do nauki jezyka angielskiego.

MOBILNOSC SZKOLNYCH KADR EDUKACJI - ERASMUS + 2021
PIERWSZY DZIEN — 21 LIPCA 2021 MOBILNOSC KADRY SZKOLNEJ ROZPOCZETA!

Nauczyciele rozpoczeli realizacje projektu. Mobilnos¢ w Islandii jest realizowana pod hastem
,Pozytywne myslenie, pozytywna komunikacja, pozytywna edukacja”. W tym szkoleniu
uczestniczy czterech nauczycieli, ktérzy wezma udziat w treningu interpersonalnym. Druga
czteroosobowa grupa nauczycieli realizuje szkolenie o tematyce zrdwnowazonej edukacji,

dziatan na rzecz zdrowia i Swiadomosci ekologicznej.



Fot. Humor i optymizm towarzyszyt nam od poczgtku mobilnosci do ostatniego dnia.
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Fot. W samolocie obowiqzywaty sciste przepisy sanitarno-epidemiczne. Podczas odprawy

wielokrotnie sprawdzono nasze certyfikaty szczepien.
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Fot. Podroz zdawata sie nie miec¢ korica.



Fot. Tuz przed Igdowaniem na Islandii wszyscy sie ozywili.

21 lipca br. Po potudniu, po kilkunastu godzinach, podrézy grupa nauczycieli z Rzyk dotarta

na lotnisko Keflavik w poblizu Reykjaviku.

DRUGI DZIEN NA ISLANDII - 22 LIPCA 2021

Zanim rozpoczeto sie szkolenie zwiedzilismy atrakcje Rejkjaviku, stolicy Islandii.
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Fot. Reykjavik powitat nas dos¢ chfodno — zimny wiatr, deszcz i ciemne chmury.

Zaczelismy od katedry Hallgrimskirkja — kosciota w Rejkjaviku, ktdry swojg monumentalng

sylwetka dominuje nad okolica.



Fot. Przed kosciotem znajduje sie pomnik Leifa Erikssona.

Kiedy zeglarze odkryli kolejng ziemie, Leif wraz z zatogg zszedt na lad i wybudowat kilka
domow. Miejsce wydawato sie odpowiednie do zamieszkania — w rzekach roito sie od fososi,

a klimat byt tagodny. Odkrywcy pozostali tam przez zime.

Fot. Katedra Hallgrimskirkja — Reykjavik. Nie ma wqgtpliwosci skqd architekt czerpat

inspiracje.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Leif_Eriksson
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81oso%C5%9B_szlachetny

Fot. We wnetrzu kosciota zachwycajg neogotyckie surowe sklepienia, witraze i organy.

Potem spacerowalismy wzdtuz gtdwnej ulicy miasta Laugavegur, ktdra znana jest z licznych

kawiarni, restauracji i sklepéw z pamigtkami. Wsréd pamiatek bluzy, koszulki, czapki i swetry.
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Fot. Tutaj tecza to czesty motyw pojawiajqgcy sie na niebie, nad wodospadami i ... na ulicy.

Spacer teczowq ulicqg poprawit nam humor i dodat energii w ten pochmurny i chtodny dzien.



Fot. Fot. Kolorowe uliczki Reykjaviku. Tradycyjny islandzki sweter, to najlepsza pamigtka z

Islandii, jakg mozna sobie przywiezé. Wyglgda pieknie, jest cieplutki, idealnie sprawdza sie
na trudne islandzkie warunki atmosferyczne, tylko naprawde duzo kosztuje, minimum 800

zt!
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Fot. Podczas spaceru poznajemy nie tylko architekture ale i zabawne tradycyjne pamigtki,

jakie koniecznie nalezy przywieZ¢ z Islandii.

Reykjavik to najbardziej kolorowa stolica w Europie ... pomimo deszczu i ciemnych chmur
miasto mieni sie kolorami teczy. Sciany budynkéw zdobig barwne murale, bruki pomalowane
s3 w geometryczne wzory lub fantastyczne postacie z slandzkich basni i legend. Mozna tez
po drodze na zakupy przebiec dystans olimpijski po prawdziwej biezni, zagra¢ w ,Klasy” iw ,,

Chtopka” ( gry znane réwniez polskim dzieciom) lub ... poéwiczy¢ wigzanie krawata.
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Fot. Tutaj sztuka wyszta na ulice. Murale zdobig sciany domow i miejskie chodniki.

Wspomniana ulica prowadzi w strone zatoki, ktérej zwienczeniem jest charakterystyczna
szklana budowla — Harpa, najwieksza sala koncertowa kraju. Jej fasada inspirowana jest

bazaltowym krajobrazem Islandii.



Fot. Sala koncertowa i Centrum Konferencyjne Harpa (Harpa Concert Hall and Conference

Center) w Reykjaviku ma sciany z szesciobocznych stupow ksztattu bazaltowych kolumn.

Fot. Marina w Reykjaviku.

Artysta Olafur Eliasson zaprojektowat niesamowitg fasade Harpy. Z zatozenia projekt miat

czerpac z islandzkiej natury i dostownie z materiatéw dostepnych na Islandii.

Po przeciwlegtej stronie miasta, na wzgdrzu uwage przykuwa srebrna koputa budynku

Perlan. Wewnatrz znajdujg sie multimedialne wystawy zwigzane z historig i przyroda Islandii.


https://olafureliasson.net/

Perlan jest typowym przyktadem architektury organiczne;j. Jest to nurt, ktérego celem jest
potaczenie piekna krajobrazu z konstrukcjg budynkéw. Projektowane obiekty nasladujg

naturalne formy, ktére wpisujg sie w otoczenie. Najczesciej przypominajg rosliny, skaty lub

naturalne zbiorniki wodne co powoduje, ze dominujg obte ksztatty i ptynne linie.

Fot. Przyktad architektury organicznej. Kazdy, kto widziat wybuchajgcy gejzer nie ma

wqtpliwosci, skqd architekt budowli czerpat inspiracje.
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Fot. Wizerunki maskonurdw sq ozdobg tego miasta.




Fot. Wzniesiona w 1991 r., wysoka na 25 m koputa Perlan jest siedzibq muzeum ukazujgcego

cuda natury Islandii.

Fot. Wewngqtrz znajduje sie niezwykta wystawa ,, Wonders of Iceland”, ktora umozliwia

doktadne zrozumienie wyjgtkowej natury Islandii.




Fot. Z tarasu widokowego podziwialiSmy panorame miasta.



